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Lam sang to bi an ve dieu tri
hénh tiéu dudng bang I
tu truong hoan nguven

Cac tac gia da tién hanh
nghién ciiu sinh héa vé
nudc tir truong hoan nguyén
va phat hién ra rang nudc
tif truong hoan nguyén gop
phan ho trg kich hoat nhiéu
enzyme hoat tinh sinh hoc
trong co Ihe con nguoi. Nho
vay co thé ﬂav nhanh qua
trinh chuyén héa glucose
trong méu, 1am giam lugng
duong trong mau va ho tro
bénh nhan dai thao duong.
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Thiét bi tao nu'éc tur truong hoan
nguyén Koro MAG la thiét bi c6 kha
ndng tao ra nudc tir trudng hoan
nguyén tét cho siic khée

Nudc tir truong hoan
nguyén: H6 trg qua trinh
trao doi chat

Nudc tir truong hoan nguyén
la loai nuwdc da dugc xit ly
thong qua mot tu truong dac
biét nham tdi cau trac cdc
phan t nudc thanh cdc cum
nho hon, cé cau truc hinh luc
gidc - mot dang hinh hoc dugc
xem 12 t6i wu d€ xam nhap vao
cac té€ bao sinh hoc. Cac cum
phan t nay khong nhitng
¢6 kich thudc nhé hon nude
thong thuong ma con mang
ddc tinh nang lugng tir truong
cao, duoc cho 1a hé trg t6t cho
cac phan ng sinh hoa dién ra
trong ca thé. Nho déc tinh nay,
nudc t treong hoan nguyén
dugc danh gia la loai “nudc
song”, c6 thé ho tro thuc ddy
qud trinh trao doi chat, thanh
loc doc t6 va ho trg nhiéu qua
trinh sinh ly quan trong.

Ung dung lam sang ciia
nudc tu truong da duoc
ghi nhan

Trén thuc té, nhiéu ghi nhan
lam sang cho thdy nudc tu
truong hoan nguyén mang lai
lgi ich trong viéc phong ngtra
va ho trg diéu tri nhiéu bénh
ly khédc nhau, t soi than, soi
tai mat, cac bénh ly tim mach
nhu xo vita dong mach va

cao huyét ap, dén cac roi loan
chuyén héa va nhiém ky sinh
trung & tré em.

Ubng nudc tur truong hoan
nguyén thuong xuyén gop
phan lam gidm do nhét cua
mau, duy tri do dan hoi cta
mach mdau, lam mém mach
madu, ha lipid mdu. Uong nudc
nay c6 thé gop mot phan ngan
ngtta va ho trg diéu tri hiéu
qua viém da day man tinh, loét
da day, ta trang, viém rudt, mé
mau cao, tdo bon... Sic miéng
bang nudc t tinh cling phan
nao ho trg diéu tri bénh nha
chu va ngan ngwra viém miéng,
viém nuwéu, viem hong va cdc
bénh rang miéng...

Dac biét, tiém nang ctia nuwdc
ti truong trong viéc ho trg
diéu tri bénh dai thao dudng
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NUOC TUW TRUONG PHOI HQP CUNG NANG LUONG
SINH HOC TRONG BDIEU TRI BENH TAT

LUONG Y NGUYEN THI MINH BDANG

Tdc gia dang trinh bay tai Héi thao khoa hoc Néing lugng sinh hoc trong chdm séc sirc khoé céng déng” té chiic ngay
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- mot can bénh man tinh co
ty 16 mac ngay cang gia tang
trén toan cau - ciing trg thanh
trong tam nghién ctu cua
nhiéu nhém khoa hoc.

Khoang trong vé co sé
ly thuyét trong nghién
cliu nudc tu truong hoan
nguyén

Tuy nhién, cho dén thoi
diém hién tai, phan l6n cac
bang chitng vé hiéu qua cua
nudc tt treong hoan nguyén
mai chi ding lai ¢ mitc do
kinh nghiém lam sang hodc
quan sat thuc nghiém so bo.
Viéc thiéu hut cac co sg 1y
thuy€t ro rang va cac minh
chitng sinh hoc cu thé 1a trd
ngai I6n trong viéc cong nhan
va dua nudc tu truong hoan
nguyén vao hé théng hd trg

diéu tri va phong ngtta bénh
mot cach chinh thong. biéu
nay dat ra yéu cau cap thiét
cho cac nghién cttu sau hon,
mang tinh dinh lvgng va phan
tich co ché cu thé.
Nghién ciu dot pha caa
nhém GS Zhong Shiming
va phat hién vé enzyme
sinh hoc

Nham muc tiéu lam séng to
co ché tac dong ctiia nudc tu
truong hoan nguyén G cap do
sinh hda, nhom nghién cttu
cua Gido su Zhong Shiming
tai Vién Y hoc Méi truong - bai
hoc Y khoa Tongji, Vi1 Han
(Trung Qudc) da tién hanh mot
loat thi nghiém nham khdo sat
tdc dong cua loai nudc nay doi
v0i hoat tinh enzyme sinh hoc
trong co thé nguoi.

Tap chi Tién bé trong Y sinh hoc Hién
dai (Biomagnetism)

Theo két qua nghién ctru,
dugc cong bo trén Tap chi
Biomagnetism - Tién b trong
Y sinh hoc Hién dai (s6 2(1),
trang 42, nam 2002), nudc tw
truong hoan nguyén cé kha
niang ho tr¢g lam tang hoat
tinh cua nhiéu enzyme quan
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trong, trong dé noi bat1la enzyme
glucose oxidase - mot enzyme
chu chot trong qua trinh oxy hoa
glucose. Hoat h6a enzyme nay c6
thé ddy nhanh qua trinh chuyén
hoa glucose trong mdu, lam giam
duong huyét va ti do hd trg kiém
sodt tinh trang tang duong huyét
G bénh nhan ddi thao duong mot
céch ty nhién va bén virng hon.
Cong trinh cda GS Zhong
Shiming va cong su la mot trong
nhitng no6 lyc dau tién nham tao
l1ap co sd khoa hoc cho hiéu qua
cua nudc ti trudng hoan nguyén

Céng trinh ciia GS Zhong Shiming va céng su'la mét trong nhiing né luc

trong ho trg diéu tri ddi thao  dau tién nhém tao Iép co sé khoa hoc cho hiéu qué ctia nuéc tir trudng
dudng. Phét hién vé kha nang kich hoan nguyén trong hé tro diéu tri ddi thdo dudng. Anh minh hoa

Mady loc nuéc tir trudng du'oc phdn phéi béi Céng ty Koro

Koro sé trién khai cac chuang trinh ho trg truc tiép cho
nhiing ngudi bénh. Chuong trinh dau tién sé bat dau
tu ngay 1/10/202%, danh riéng cho nguéi bénh dai thao
duong Tugp 2. Theo do, ngudi tham gia sé duoc st dung
thiét bi tao nudc ti truéng hoan nguyén tai nha, dé lay
nudc uéng hang ngay trong thai gian 6 thang. Muc tiéu
cua chuong trinh 1a mot I6i mai goi moi ngudi quan tam
hon dén stic khoe té bao, tir dé tiing budc giam thiéu tac
ddng cua stress oxy hoa - mét trong nhiing goc ré cla
nhiéu bénh man tinh

hoat enzyme sinh hoc md ra
mot truong nghién cttu lién
nganh day tiém nang, noi két
vat 1y hoc, sinh hoéa hoc va y
hoc lam sang.

Trong tuong lai, cdc nghién
cttu tiép noéi can md rong quy
mo, kiém chitng tinh 6n dinh
cua cac phan wng sinh hda
dudi tac dong cua nudc tu
truong hoan nguyén, cling
nhu xdc dinh liéu lugng va
diéu kién st dung t6i wu dé
mang lai hiéu qua l1am sang
cao nhat. bong thoi, su hgp tac
gilta cac vién nghién cttu, bénh
vién va cd sd san xuat nudc ti
treong hoan nguyén sé la chia
khoa dé dua ttng dung nay vao
thuc tién, phuc vu chdm soc
sttc khée cong dong mot cach
bén virng va an toan.

Luong y

Nguyén Thi Minh Péang

- Pho chu tich Chi héi Nam Y
tinh Pong Nai

- Chu tich HDQT Céng ty
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