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Làm sáng tỏ bí ẩn về điều trị 
bệnh tiểu đường bằng nước 

từ trường hoàn nguyên

Thiết bị tạo nước từ trường hoàn 
nguyên Koro MAG là thiết bị có khả 
năng tạo ra nước từ trường hoàn 
nguyên tốt cho sức khỏe

Các tác giả đã tiến hành 
nghiên cứu sinh hóa về 
nước từ trường hoàn nguyên 
và phát hiện ra rằng nước 
từ trường hoàn nguyên góp 
phần hỗ trợ kích hoạt nhiều 
enzyme hoạt tính sinh học 
trong cơ thể con người. Nhờ 
vậy có thể đẩy nhanh quá 
trình chuyển hóa glucose 
trong máu, làm giảm lượng 
đường trong máu và hỗ trợ 
bệnh nhân đái tháo đường.

cao huyết áp, đến các rối loạn 
chuyển hóa và nhiễm ký sinh 
trùng ở trẻ em. 

Uống nước từ trường hoàn 
nguyên thường xuyên góp 
phần làm giảm độ nhớt của 
máu, duy trì độ đàn hồi của 
mạch máu, làm mềm mạch 
máu, hạ lipid máu. Uống nước 
này có thể góp một phần ngăn 
ngừa và hỗ trợ điều trị hiệu 
quả viêm dạ dày mạn tính, loét 
dạ dày, tá tràng, viêm ruột, mỡ 
máu cao, táo bón... Súc miệng 
bằng nước từ tính cũng phần 
nào hỗ trợ điều trị bệnh nha 
chu và ngăn ngừa viêm miệng, 
viêm nướu, viêm họng và các 
bệnh răng miệng...

Đặc biệt, tiềm năng của nước 
từ trường trong việc hỗ trợ 
điều trị bệnh đái tháo đường 

Nước từ trường hoàn 
nguyên: Hỗ trợ quá trình 
trao đổi chất

Nước từ trường hoàn nguyên 
là loại nước đã được xử lý 
thông qua một từ trường đặc 
biệt nhằm tái cấu trúc các 
phân tử nước thành các cụm 
nhỏ hơn, có cấu trúc hình lục 
giác - một dạng hình học được 
xem là tối ưu để xâm nhập vào 
các tế bào sinh học. Các cụm 
phân tử này không những 
có kích thước nhỏ hơn nước 
thông thường mà còn mang 
đặc tính năng lượng từ trường 
cao, được cho là hỗ trợ tốt cho 
các phản ứng sinh hóa diễn ra 
trong cơ thể. Nhờ đặc tính này, 
nước từ trường hoàn nguyên 
được đánh giá là loại “nước 
sống”, có thể hỗ trợ thúc đẩy 
quá trình trao đổi chất, thanh 
lọc độc tố và hỗ trợ nhiều quá 
trình sinh lý quan trọng.

Ứng dụng lâm sàng của 
nước từ trường đã được 
ghi nhận

Trên thực tế, nhiều ghi nhận 
lâm sàng cho thấy nước từ 
trường hoàn nguyên mang lại 
lợi ích trong việc phòng ngừa 
và hỗ trợ điều trị nhiều bệnh 
lý khác nhau, từ sỏi thận, sỏi 
túi mật, các bệnh lý tim mạch 
như xơ vữa động mạch và 



SỐ ĐẶC BIỆT CHÀO MỪNG NGÀY THÀNH LẬP TẠP CHÍ KHOA HỌC PHỔ THÔNG *  SỐ ĐẶC BIỆT CHÀO MỪNG NGÀY THÀNH LẬP TẠP CHÍ KHOA HỌC PHỔ THÔNG *                                                .45.45

Tác giả đang trình bày tại Hội thảo khoa học Năng lượng sinh học trong chăm sóc sức khoẻ cộng đồng” tổ chức ngày 
26/11/2023 tại đại học Y Khoa Phạm Ngọc Thạch

- một căn bệnh mạn tính có 
tỷ lệ mắc ngày càng gia tăng 
trên toàn cầu - cũng trở thành 
trọng tâm nghiên cứu của 
nhiều nhóm khoa học.

Khoảng trống về cơ sở 
lý thuyết trong nghiên 
cứu nước từ trường hoàn 
nguyên

Tuy nhiên, cho đến thời 
điểm hiện tại, phần lớn các 
bằng chứng về hiệu quả của 
nước từ trường hoàn nguyên 
mới chỉ dừng lại ở mức độ 
kinh nghiệm lâm sàng hoặc 
quan sát thực nghiệm sơ bộ. 
Việc thiếu hụt các cơ sở lý 
thuyết rõ ràng và các minh 
chứng sinh học cụ thể là trở 
ngại lớn trong việc công nhận 
và đưa nước từ trường hoàn 
nguyên vào hệ thống hỗ trợ 

điều trị và phòng ngừa bệnh 
một cách chính thống. Điều 
này đặt ra yêu cầu cấp thiết 
cho các nghiên cứu sâu hơn, 
mang tính định lượng và phân 
tích cơ chế cụ thể.

Nghiên cứu đột phá của 
nhóm GS Zhong Shiming 
và phát hiện về enzyme 
sinh học

Nhằm mục tiêu làm sáng tỏ 
cơ chế tác động của nước từ 
trường hoàn nguyên ở cấp độ 
sinh hóa, nhóm nghiên cứu 
của Giáo sư Zhong Shiming 
tại Viện Y học Môi trường - Đại 
học Y khoa Tongji, Vũ Hán 
(Trung Quốc) đã tiến hành một 
loạt thí nghiệm nhằm khảo sát 
tác động của loại nước này đối 
với hoạt tính enzyme sinh học 
trong cơ thể người.

Theo kết quả nghiên cứu, 
được công bố trên Tạp chí 
Biomagnetism - Tiến bộ trong 
Y sinh học Hiện đại (số 2(1), 
trang 42, năm 2002), nước từ 
trường hoàn nguyên có khả 
năng hỗ trợ làm tăng hoạt 
tính của nhiều enzyme quan 

Tạp chí Tiến bộ trong Y sinh học Hiện 
đại (Biomagnetism)
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Công trình của GS Zhong Shiming và cộng sự là một trong những nỗ lực 
đầu tiên nhằm tạo lập cơ sở khoa học cho hiệu quả của nước từ trường 
hoàn nguyên trong hỗ trợ điều trị đái tháo đường. Ảnh minh họa

Koro sẽ triển khai các chương trình hỗ trợ trực tiếp cho 
những người bệnh. Chương trình đầu tiên sẽ bắt đầu 
từ ngày 1/10/2025, dành riêng cho người bệnh đái tháo 
đường Tuýp 2. Theo đó, người tham gia sẽ được sử dụng 
thiết bị tạo nước từ trường hoàn nguyên tại nhà, để lấy 
nước uống hằng ngày trong thời gian 6 tháng. Mục tiêu 
của chương trình là một lời mời gọi mọi người quan tâm 
hơn đến sức khỏe tế bào, từ đó từng bước giảm thiểu tác 
động của stress oxy hóa - một trong những gốc rễ của 
nhiều bệnh mạn tính

trọng, trong đó nổi bật là enzyme 
glucose oxidase - một enzyme 
chủ chốt trong quá trình oxy hóa 
glucose. Hoạt hóa enzyme này có 
thể đẩy nhanh quá trình chuyển 
hóa glucose trong máu, làm giảm 
đường huyết và từ đó hỗ trợ kiểm 
soát tình trạng tăng đường huyết 
ở bệnh nhân đái tháo đường một 
cách tự nhiên và bền vững hơn.

Công tr ình của GS Zhong 
Shiming và cộng sự là một trong 
những nỗ lực đầu tiên nhằm tạo 
lập cơ sở khoa học cho hiệu quả 
của nước từ trường hoàn nguyên 
trong hỗ trợ điều trị đái tháo 
đường. Phát hiện về khả năng kích 

Máy lọc nước từ trường được phân phối bởi Công ty Koro

hoạt enzyme sinh học mở ra 
một trường nghiên cứu liên 
ngành đầy tiềm năng, nối kết 
vật lý học, sinh hóa học và y 
học lâm sàng.

Trong tương lai, các nghiên 
cứu tiếp nối cần mở rộng quy 
mô, kiểm chứng tính ổn định 
của các phản ứng sinh hóa 
dưới tác động của nước từ 
trường hoàn nguyên, cũng 
như xác định liều lượng và 
điều kiện sử dụng tối ưu để 
mang lại hiệu quả lâm sàng 
cao nhất. Đồng thời, sự hợp tác 
giữa các viện nghiên cứu, bệnh 
viện và cơ sở sản xuất nước từ 
trường hoàn nguyên sẽ là chìa 
khóa để đưa ứng dụng này vào 
thực tiễn, phục vụ chăm sóc 
sức khỏe cộng đồng một cách 
bền vững và an toàn.

Lương y 
Nguyễn Thị Minh Đăng 
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