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Nuoc tu truong bao ve
té bao, lam chamlao hoa,
giam bénh tat

Cdc goc tu do gay roi
loan chiic néng 1€ bao

Nhitng phén tit ¢ 1Gp vo té bao
hay & bén trong t€ bao déu c6
chitc nang riéng trong t€ bao va
phdi hop voi cdc phan ti khéac
d€ duy tri cac hoat dong ctia té
bao. Khi nhitng phan ti¥ nay bi
g6c ty do cudp di mot electron
g 16p vo ngoai cung, chung sé
trd thanh cdc géc tw do mai va
khong con thuc hién ding chide
nang ctia nd va gay ra rdi loan
trong hoat dong cta té€ bao va
lam tén thuong, tham chi gay
chét t& bao, Qua trinh nay goi
12 qua trinh oxy héa cdc t€ bao

Céc goc tr do bi tao ra t
cdc ngudn ndi sinh hodc ngoai
sinh. Yéu t6 ngoai sinh bao gobm
6 nhiém khéng khi va nudc,
khoi thudc 14, riegu hodc nhiém
kim loai, mot s6 loai thudc
(cyclosporine, tacrolimus,
gentamycin, bleomycin), dung
mbi céng nghiép, ndu an (hun
khoi) thit, ddu, md da qua st
dung), bitc xa... Sau khi xam
nhap vao co thé bing cdc con
dudmg khac nhau, cdc hgp chét
ngoai sink nay bi phin huy
hodc chuyén hoa thanh cic
goc tu do.

Phan tir binh thuwdng

Goc tu do ndi sinh duogc sinh
ra t qua trinh kich hoat té bao
mién dich, viém nhiém, cing
thang tinh than, van déng qud
sttc, thifu mau cuc bo, nhiém
trung, ung thuw, 1do hoa.

0 néng d6 thdp hoac vira
phai, cdc goc ty do can thiét cho
qua trinh trudng thanh ctia cau
triic t& bao va c6 thé hoat dong
nhw vii khi cho hé théng phong
thi ctia té bao, dé tiéu diét cdc
vi khun gay bénh xam nhap
nhu mét phan clia co ché bao
vé co thé chéng lai bénh tat. Cdc
goc tr do cling rat quan trong
d6i véi nhiéu chitc niang khdc
clia co thé - bao gbm sy phat
tri€n va chét ca t&€ bao, phan
ing vdi cang thang va qud trinh
trao dai chat...

Goc tw do
Chéat oxy hoa

Nhung ¢ néng df cao, ching
tao ra mét lugng 16n gbe tw do
du thita. Céc gdc tt do du thita
nay c6 thé gay ra tinh trang
“stress oxy héa”. Stress oxy hoa
¢6 nghia 13 cdc goc tw do dang
kich hoat cdc phan Ung day
chuyén trong co thé ban, noi
céc protein, chdt béo va DNA
dang bi thay d6i. Nhimg thay
déi nay co thé gay tén thuong
nghiém trong mang té bao va
cdc ciu truc khdc nhw protein,
lipid, lipoprotein va gien di
truyén (DNA), dan dén su suy
gidm protein, phé hlly mang té
bao, tén thuong DNA, chét t&
bao va suy cac cg gquan.

Néu khong dugce loai bd kip
thdi, cdc gdc tr do du thita co
thé gay ra nhiéu loai bénh man
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Phéi Théan Thai nhi

Hen suy&n Vigm chu than Tign sén gial

Tét nghén man tinh Suy than man tinh Han ché tang tnedng
N 1 A

Khép Mat

Vg khép «(_ STRESS OXY HOA .......) Byc thug tinh the

Théip khép L_,.__.__MT — Bénh vang mac

Nio Batang Tim mach

Alzhelmer's Ung the Xo viva dbng mach

Parkinson's Lao hod Tang huyét 4p

Mét tri nhév Tibu duéng Mach

Trém cam viam ahigm Banh co tim

Bt quy Nhigm {rling Suy tim

tinh va thoai hda cing nhu qua
trinh 130 héa va mot sé bénh
1y cap tinh (chdn thuong, dot
quy). Theo céc két qua nghién
citu khoa hoc, cdc goc tu do du
thira c6 thé 1a thti pham gay ra
t6i trén 60 bénh, ddng ké nhat
Ja: bénh xo vita dong mach, ung
thu, Alzheimer, Parkinson, duc
thuy tinh thé, ddi thdo dudng,
cao huyét dp khong nguyén
nhan, xd gamn.

Nudc tif trudng: Mot chat
chéng oxy héa da dién
RA&t may min 13 co thé ching
ta c6 cd ché bdo vé tu nhién.
Céc co ché& bao vé nay bao gom
cac chat chéng oxy hoa giip
don dep cdc goc t do du thua
(nhit rac). Vai tro cia cic chét
chéng oxi hoa la trung hoa

lugng goc tw do du thita, bao
vé t€ bao chong lai tdc dung
ddc hai ctia chiing va gop phan
phong chéng bénh tat. Do d6 ¢6
thé ting cuong kha nang bao
vé mién dich va gidm nguy co
ung thu va céc bénh thodi hoa
do qud trinh lao hoda.

Chét chéng oxy hod co thé
doc san xuét ty nhién tai chd,
hodc dugc cung cdp tit bén
ngoai théng qua thuc phdm va/
hodc chat bo sung. Trong khi

Phan tl binh thwrdng

Gbc tw do

chat chéng oxy hoa dinh dudng
thudc nhém chét chéng oxy hoa
ngoai sinh, 12 nhitng hop chat
khong thé ty sdn xudt trong
co thé ma phai dugc cung cap
thong qua thie phdm hodc chat
bé sung. Mi chat dinh dudng
1a duy nhat vé cau triic va chic
nang chéng oxy hoa.

Nuéc tif trudng chéng
oxy héa manh, sta
chita 16n thudng 1€ béo

Nudc t truong dong vai o
da dién trong hoat dong chéng
oxy héa clia t& bao. N6 truc tiép
hd tro cdc phan Gng lién quan
dén téng hop va tédi tao chét
chéng oxy hoa va la chdt dung
méi chuyén chd chat chéng oxy
héa trong té bao.

Nude dong vai tro quan trong
trong viéc duy tri sy can bang

Chét chéng oxy hoa

Chét oxy hod

15|58 Cac chit chéng oxy hod ndi sinh

* tao ra hé thong chdng oxy héa
ciia co théd

. Céc chét chéng oxy hoa ngoai sinh

wow. dwge cung cip trong ché dé dinh dudng
hang ngay, déng vai trd 1a bwéce dgm,
nhieng Jai nhanh chéng bj bdo hoa,
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noi moi oxy hoa - chéng oxy
hod ctia co thé néi chung va
ciia mdi t€ bao néi riéng. Nudc
g6p phan vao bao vé sitc khoe
va béo vé tdng thé cua té bao
théng qua céc hoat dong dao
thai cac gbc tu do tit bén trong
t€ bao ra ngoai, déng thoi truc
ti€p va gidn tiép ho trg san xudt,
phan phéi hiéu qué ctia cdc chat
chéng oxy héa trong té bao.



Su can béng néi mdi oxy hoa - chong oxy héa trong co thé mat di khi

xuét hién mét trong 3 yéu to sau:

- Hoat d6ng san nuat chat chung oxy hoa clia té bao bj suy giam,
- Sy gia tdng qua mic cac agbictu do (dan dén hé théng san xuat chat

: _'chong oxy hoa khong san xuat kip),

- Thiéu kha nang siia chiia cac t6n thuong do qua trinh oxy hoa

trong té bao.

pe phut hdi su can bang ndi mdi oxy hoa - chdng oxy héa trong co

thé can phas‘

- Cung cap cac chat chong oxy héa ngoai sinh can thiét cho co thé
- Gia tang hoat dong san xuat chat chong oxy hoa ndisinh

-l ché sy gia tang qua mic cac gbc tu do

- Gia tang kha néng sua chiia cac t6n thuong do qua trinh oxy hoa

| '-'_t__r_ong co thé.

Nhung khong phai loai nudc
nao ching ta udng vao cung
déu t6t nhu nhau. Chi nhitng
loai nudc niao phi hop véi €
bao, khi ching ta udng nuéc
vao bén trong co thé, chi nuwdc
6 cau tric luc gidc voi cau tric
cum phéan tt nhé, 1a loai nudc

giéng voi nudc d bén trong t€

bao, mdi di dugce vao bén trong
t& bao, va cung cip nudc cho t&
bao dugc.

Con véi nhitng loal nudc co
c&u tric cum phén it 16n, hén
loan, kho di dugce vao bén trong
t& bao (do kich thudce clia ching
qud 16m), phan 16n ching sé bi
dao thai ra bén ngoai cd thé qua
con dudng tiéu tifu.

Khi thdm th&u vao t& bao,
nuwdc tr truong giup dao thai

cdc gc ty do tt bén trong 1€

bao ra ngoai, ngin chan su tich
tu cha cic san phdm phu doc
hai va hé trg strc khde téng thé
cia té bao.

Nudc tir trudng con ho tro
san xuit cdc chat chéng oxy

héa trong t€ bao. 0 day, nudc
déng vai trdé nhu mot chat
trung gian cho cdc phan ing
enzym (men tiéu héa) trong qua
trinh trao ddi chat cta co thé,
lién quan dén téng hop va tai
tao chét chéng oxy hoa. Nhiéu
enzym chong oxy hoa nhu siéu
oxit dismutase, catalase va
glutathione peroxidase doi hoi
nudc lam dung méi cho hoat
dong x1ic tac cuia ching.

Cac enzym nay lam viéc
cung nhau dé chuyén doi cac
gdc tr do (chat oxy héa) thanh
cac hgp chat vo hai.
Nuwéc cung cip moi
trudng can thigt dé
cac enzym nay hoat
dong tdéi uwu, cho
phép ching tiéu diét
cdc gde tr do va bdo
vé t& bao khoi cang
thdng oxy hoa.

Hon ntta, nudc
tham gia vao cac
phan tng oxi khi,
dé t4i tao chat chong
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oxy hoa. Vi dy, nudc co thé 1a
chit nhan hoic cho electron
trong cac phéan tng oxi khi
lién quan dén viéc tdi tac cdc
phan ti chéng oxy héa. Diéu
nay cho phép viéc tai tao va sit
dung lién tuc cac chit chong
oxy hoa trong t& bao, dam bao
tac dung bao vé lién tuc chdng
lai tén hai oxy hoa.

Ngoai viéc hé trg san xuat
cac chit chéng oxy hda trong
t& bao, mudc r tredng con giup
diéu tiét nhiét 46 bing cdch hip
thu va phin tdn nhiét, ngin
ngita qud nhiét gay xdo tron cac
qué trinh hoat déng cla t€ bao.
Kiém soat nhiét do la rat quan
trong dé cac enzym chdng oxy
hoéa hoat dong t6i wu, vi hoat
dong cta ching c6 thé bi anh
huéng bai su thay doi nhiét do.
Kha nang hdp thu nhiét va dan

B2 Nguyén Thj Minh Déng
Cha tich HDQT Céng ty CP Koro
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nhiét cao cia nudc dong gop
vao viéc 6n dinh nhiét do €
bao, ddm bdo hoat dong hiéu
qua chia co ché chdng oxy hoa.

Nhiéu chit chéng oxy héa
nhwr vitamin C va E 1a chat than
nude va cdn nude dé duge hoa
tan va dugc van chuyén trong
t€ bao. Nudc phuc vu nhut mot
méi trieong cho sy phin phéi
cac chat chéng oxy héanay dén
cdc phin t t€ bao khéac nhau,
cho phép ching tiéu diét cac
gdc tudo & cédc vi tri khdc nhau.

Nudc tw trudng con dugc
chitng minh la cé luu gitt tw
tinh trong d6. Nang lugng ti
tinh da dugc y hoc cong nhan
13 mot loai ning lugng 6t cho
stic khoé, ¢6 tdc dung lam vét
thwong mau lanh va cé kha
ning kich thich san sinh chat
chéng oxy hoa ciing nhu ttc ché
qud trinh san sinh goc t do.

Nudc tr truong tham gia vao
cac phan tng oxi khit va giup
loai bd cdc chat thai, dam bao
tinh hiéu qua va hiéu suit cia
hoat déng chdng oxy héa. Tam
quan trong ciia nudc i trudng
trong hoat dong chéng oxy hoa
cla t&€ bao chinh 14 vai tro bao
vé t& bao khdi tén hai oxy hoa
va duy tri stic khoe tong thé.
Piéu nay c6 thé giup ly gidi vi
sao viéc udng nudc tir trudng 1au
dai c6 thé gitp co thé gia ting
sitc khoé, hd trg 1am cham tién
trién chia nhiéu can bénh, ké ca
bénh ung thu, dai thdo dudng.
NGUYEN THI MINH PANG

Chii tich HDQT
Cong ty CP Koro

Bi uyet cham
‘goc’ con nguoi

Da va téc |3 hai thi thudc ve than thé ma ai cling mudn
dugc khée va dep. Tuy nhién vi nhiéu Iy do nhu méi
trudng, cd dia, bénh tat ma khong phai ai ciing c6 lan
da, mai téc nhu y. Y hoc ¢o truyén cé nhiéu phudng
thudc hiéu nghiém lau ddi gitp cho da, téc dudc khae

va dep.

Cham séc da

Theo Y hoc hién dai, vé mait
stic khoe, da la hang rao bao
vé cd thé, diéu hoa nhiét do,
ti€p nhan cam gidc, bai tiét,
tong hop vitamin D. Da phan
dnh vé tinh trang sttc khde con
ngudi nhu mac giun san lam
da xuit hién s&n ngita, mic
bénh gan c6 thé gay vang da,
bi bénh lao khién da sam di...

“Da” hay Y hoc ¢é truyén
20113 “bi mao”. “Bi mao”, hiéu
theo nghia den la “da 16ng”
(bi = da, mao = 1ong). Dong
y thudng dung "bi mao” lam
biéu twong, dai biéu cho céc
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t6 chitc bao hoc ngodi cling
cia co thé; goi la “thé€ biéu”,
hay thuong goi tat 1a “bidu”.
Gom da, 16ng, tuyén mé hoi.
Day la noi ta khi bén ngoai
bét dau xdm nhép vao ca thé.
Nho ¢6 tac dung tuyén phat
ctia phé da dwa khi huyét ra
ngoai bi mao dé dinh duéng
cho bi mao. Bi mao la cira ctia
phé nén noi phé chu bi mao.

Theo thuyét Tang phti Kinh
lac, “bi mao” - “thé biéu” lién
quan mat thiét vdi tang Phé
(Phé chii bi mao). Bi mao ciing
tang Phé, cu thanh hé théng
phong vé ¢ tuyén ngoai cung





