SONG KHOE

Nuoc tu truong hoan nguyen
ho tro trong dieu tri
bénh xuong khop

Nudc tu trudng
hoan nguyén -
nguén nudc da
dudc nghién ciu
va ching minh co
mot s6 tac dung
tich cuc doi véi
suc khoe - dang
Ia xu huéng trong
hé trd diéu tri cac
bénh xudng khdp.

Thodt vi dia dém - Ngudn: Internet

Bénh xuong khép va nhiing
bién chiing

Bénh xwong khdp khong chi
l1a ndi lo 16n ctia mot s6 nguoi
mac phai ma con la mot trong
nhitng thach thic stc khde
pho bién ma nhiéu nguoi phai
doi mat trén khap thé gioi.
Khong phu thudc vao tudi tac
hay gidi tinh, bénh xwong khép
c6 thé anh huéng dén bat ky ai.

3 viét Nam, ty lé ngudi
mac bénh xuwong khép chiém
khoang 35% dan so, 70% trong
$6 do la nhitng nguai tw 50 - 70
tudi. Nhitng nam gan day, bénh
xuong khép dang c6 xu huéng
tré hoa, s6 ngudi twr 27 - 30 tudi
mac bénh xuong khép ngay
cang nhiéu.

Low Back Pinched Nerve

Vertebra

Hemiated
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nerve
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Loéng xwong -
Nguon: Chup anh man hinh

Co rdt nhiéu loai bénh xuong
khép khdc nhau, nhung ta c6
thé€ phan ra lam 3 nhom bénh
chinh la: cdc loai bénh viém
khép, thoat vi dia dém va loang
xuong.

Nhém bénh
viém khdp
chiém phan 16n
trong cac loai
bénh xuwong
khép.Nhitng ‘
bénh viém khép
thuong gap la:
viém khdp, viém
da kh6ép nhiém
trung, viém khaop
dang thap, bénh
gut, thodi hoa
xuong khép,...

;g.,:,

Viém khép - Nguén: chup anh man hinh

Cac triéu chiing dudi day cho
thay chiang ta dang bi viém
khép: Dau khép, Sung, nong
va dé khap, Citng khdp, Bién
dang khép, cam gidc té bi chan

tay va mat cam giac linh hoat,
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Mét bién chirng cta bénh viém khép - Nguén: Internet

khéo 1éo,... Nhiéu truong hop
bénh viém khdp sé khién cho
co thé mét moi, kho chiu co
thé s6t nhe, trong dot viém cap
tinh c6 thé sot cao, kém an gay
sut, roi loan tiéu hoa.

Nhiing bién chiing ciia bénh
xuong khép

Mot sO ngudi chi quan cho
rang cac bénh vé xuwong khép
khong gay nguy hiém dén
tinh mang. Nhung trén thuyc
t€, chung van dang am tham
tan phd stc khoe, tinh than va
chat lugng cudc song cua nguoi
bénh mot cach nghiém trong.
Vé lau dai, cac bénh xuwong
khép c6 thé dan téi nhitng bién
chtrng khdc nhau.

Theo thong ké, trong 5 nam
dau, c6 t6i 44% ngudi bénh
mat chitc nang van dong binh
thuong. Sau 10 nam bi bénh,
c6 khoéng 10 - 15% s6 ngudi
bénh bi tan phé, khong thé tu
sinh hoat binh thwong. Nhiéu
nghién ctitu chi ra rang, co
khoang 90% ngudi bénh viém

i

May loc nwéc tur triedng
hoan nguyén Koro MAG
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khép bi citng khdp, dinh khép,
van dong bi han ché. Lau dan
mat di kha nang lao dong.

Ngoai ra con nhiéu bién chitng
nguy hiém nhu: réi loan tién
dinh, hep tuy song, day than
kinh bi chén ép (khi day than
kinh bi chén ép, ngudi bénh sé
c6 kha nang bi liét chi hodac liét
nra nguoi); hoai t xwong; gay
xuong cdng thang; chdy mdau
hoac nhiém trung & khdp; suy
thodi gan va day chang xung
quanh khép.

Bén canh do6 cac bénh lién
quan dén xwong khdp cing
lam tiang nguy co X0 cng va tac
nghén cac dong mach va viém
niém mac tim (ndi tam mac va
ngoai tAm mac), gay ton thuong
tai tim, dac biét la van tim, lam
tdng nguy co dot tit do bénh
mach vanh cao; mac phai cdc
bénh phéi man tinh (tang ap
phoéi, xo md ké phéi, viem phdi
ké, dan tdi tinh trang khoé tho);
phu ntt khé mang thai; tham chi
con c6 thé khién ngudi bénh bi
ung thu hach - mét nhom ung
thu mau phat trién trong hé
théng bach huyét.

Do vay viéc diéu tri nhanh
choéng va kip thoi bénh xuwong
khdp 1a can thiét dé giup cai
thién chat lwong cudc séng cling
nhu ngan ngtra cdc bién chitng
phat sinh tir chung.

Nudc tu truong hoan nguyén:
Ho trg trong diéu tri bénh
xuong khép

Nudc tu truong hoan nguyén -
mot ngudn nudc da duge nghién
ctu va ching minh ¢6 mot sd



tac dung tot doi vai ste khoe -
dang trd thanh mot xu hudng
mdi trong viéc hd trg diéu tri
cac bénh lién quan dén xuong
khop.

Theo cdac nha nghién cuu,
nude tw treong hoan nguyén
dugc cdi thién chat lugng nudc
thong qua viéc thay doi cac
thong sé nhu do pH, tong chat
ran hoa tan va do dan dién. Su
cai thién nay giup nuwdc c6 kha
nang xam nhap vao té bao, tao
diéu kién c6 1gi cho su phat
trién cac co quan va mod xung
quanh. bong thdi, né cing da
duwgc ching minh hé trg cai
thién qud trinh tiéu hoa chat
dinh dudng va mang lai stc
khde tich cuc cho ca con ngudi
va dong vat.

Nghién cttu ctia GS.TS. Azab
Elsayed Azab va GS.TS. Shaban
Ali Ebrahim, ttt truong Dai hoc
Zawia (Libya) da chi ra rang
viéc st dung nudc tu truong

Nguyén Thj
Minh Bang -
Phé Chd tich
Chi héi Nam y
tinh bong Nai

hoan nguyén c6 thé hé trg mot
phan nao trong viéc diéu tri
mot loat cac bénh, bao gom ca
bénh xuong khdp. Tac dung
nay khong chi ho trg gidm dau
va viém khép ma con lam giam
huyét ap, cai thién kha nang
Iru thong mdu va tang cuong
khé nang chéng oxy hoa.

bang chu vy, tw nhitng nam
1950, nudc tu trwong hoan
nguyén da dugc st dung dé hd
trg diéu tri bénh xwong kKhap
va nhiéu loai bénh khéac tai
cac bénh vién ¢ Lién X6 thoi
ay (Nga bay gio) va sau do céc
nudc trong khoi Pong Au va
Trung Quoc cung bat dau wng
dung.

Theo TS.BS. E. V. Utekhin,
Nga, viéc uong va tam bang
nudc tw truong hoan nguyén sé
hd trg thém trong khi diéu tri
cdc can bénh xwong khdp nhu:
viém da khép nhiém trung,
viém khdp dang thap...

SONG KHOE

Tai moOt trong nhirtng vién
diéu dudng G Sochi (Nga), “600
bénh nhan dugc theo doi méac
bénh tang huyét ap giai doan
1 -2, bénh sdi than va cac bénh
vé khép, viém khdp. Trong 24
ngay, bénh nhan uong 1 - 2 ly
nudc tir treong hoan nguyén ba
lan mot ngay khi bung doi. Khi
két thuc diéu tri, bénh nhan cé
tdc dung diéu tri tich cue: huyét
ap gidm, dau khép giam...”

Viéc uéng nudc tu trudng
hoan nguyén sé gop phan giup
hoa tan mudi canxi ldng dong
trong cac khdp xwong va cai
thién viéc san xuat chat boi
tron & cac dia dém, loai béd
thoai hoa xuong khép va thoat
vi gitta cac dot song.

Nam 1990, tai Hoi nghi Lién
minh vé Tu sinh hoc va Tri liéu
t tinh, tdc dung hé trg co lgi
cua viéc tam va xoa bop trong
nudc t treong hoan nguyén
doi voi bénh nhan bi viém da
khép nhiém trung khong dac
hiéu, viém khép dang thap
va mot so bénh khdp khéc da
dugc thao luan chi tiét.

V6Ginhitng két qua tich cye da
dugc ghi nhan tirnhiéu nghién
cttu va bang chitng lam sang,
viéc st dung nudc tu truong
hoan nguyén khong chi la mot
giai phap ty nhién va khong
xam lan ma con 1a mot phuong
phéap hé tro diéu tri hiéu qua
va chi phi thip cho bénh xwong
khép va nhiéu loai bénh khdc.
NGUYEN THI MINH PANG

Pho Chi tich Chi héi Nam y
tinh Pong Nai
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