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Trong nhiing thap ky qua,
thé gidi c6 rat nhiéu ngudn
khac nhau néi vé mot dic
tinh méi dang kinh ngac caa
nudc. Nudc cé “kha nang luu
git théng tin, luu gid ky uc”
trong khi thanh phan héa hoc
cGa né khéng hé thay dai.

Nudc 1a mot chat don gian
nhung né c¢6 mot s6 tinh chat
khdc thuong khién con nguoi
khoéng ngutng ngac nhién.
Khong cé chit nao trong tu
nhién bi &n hon nuéc. Trén
thue t€, nude khong tuan theo
bat ky dinh luat vat 1y nao.
No6 c6 luat riéng ctia minh, do
thién nhién tao ra chi danh
cho nudec.

Khi nudc dugce lam lanh
xudng dudi 4°C, n6 khong co
lai ma nd ra. Nudc & trang thai
ran khéng ning hon G trang
thai 16ng nhu moi vat thé khac
ma nguoc lai, né nhe hon. Viéc
nghién cttu cac tinh chat doc
ddo cua nudc lién tuc tiét 10
cho chung ta ngay cang nhiéu
bi mat mdi, dat ra cho chung
ta nhitng cau do mdi va dat ra
nhitng thach thirc méi.

Trong nhitng thap ky qua,
thé gidi co6 rit nhiéu nguodn
khéc nhau néi vé mot dic tinh
mdi dang kinh ngac ctia nude
- “kha nang lwu gitt thong tin”.

Ky tic ciia nudc

Ky ttc ctia nwde la “kha nang
lwu git thong tin” vé cdc chat
da tirng hoa tan trong do, va
do vay, luu gitrlai cac tinh chat
cua dung dich c6 nong do ban
dau sau mot khoang thoi gian.
Cé4c nha khoa hoc da ching
minh riang nudc ghi nhé moi
thit vé nhitng gi né ti€p xuc.
NO van gitt dugc tri nhd cua
minh ngay ca sau khi dugc tay
rita hoan toan bang hoa chat.
Va tuy thudc vao nhitng gi co
trong do6, nudc c6 thé mang lai
sut song hodc gay doc cho bat
ky sinh vat nao.

Gido su, Tién si Stanislav
Valentinovich Zenin (ngudi
Nga) da tién hanh mot thi
nghiém. Ong thd mot con amip

Mé hinh
céu tric
cua nwéc
Nguén:
Internet

vao mot binh chita nudc, sau
do tha axit axetic yéu vao do.
Con amip ngay lap tic bi té
liét, mac du n6 & xa diém tha
axit axetic vao, va cac phan tw
axit khong c6 du thoi gian dé
tiép xuc véi no vao thoi diém
dé. Hién tuong nay chi co thé
duogc gidi thich la do thong tin
vé axit trong nudc lan truyén
ngay lap tttc khap toan bo thé
tich ctia binh va lam cho con
amip bi té liét.

Su anh hudng dén siic khoé
con nguoi cua ky lic nudc
C4c nha khoa hoc da chi ra
rang nhitng dic tinh cau trac
va thong tin ctia nuwéc ¢ thé
bi anh huéng va thay déi bédi
cac yéu to: nhiét do, ap suat,
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dién, am thanh va dao dong,
ti truwong... Ban than thudc
tinh ghi nhd cua nuwdc la trung
tinh. Nudc sé anh hudng dén
chung ta nhu thé nao - ¢6 tac
dung chita lanh hay c6 tinh hay
diét - tuy thudc vao thong tin
ma no thu thap dugce. Va diéu
nay hoan toan phu thu6c vao
moi nguoi.

Gido su S.V. Zenin da chirng
minh rang nudc tir cac ngudn
dia phuwong thuong dugc coi la
tot nhat vino cd ciu trac tuong
tw nhat véi nwde ton tai trong
co thé con nguoi sinh séng
trong dia phuong do. Do do,
viéc tiéu thu nude tir cac nguodn
dia phuong c6 thé mang lai lgi
ich t6t nhat cho sttc khde. Vi
ly do twong tw, rau, trai cay va
ngu coc duge trong trong khu

vuc cv tru sé htru ich nhat cho
cu dan cua khu vuce nay. Nudc
sudi dugc coi la hitu ich nhat,
dac biét 1la nwdc sudi cua noi
cu tru.

Khong chi c6 moi truong anh
huwdng dén nudc, ma con ngudi
cling ¢o tac dong 16n dén nudc.
Do dac tinh nay ctia nudc, moi
suy nghi, cdm xuc,... cia ching
ta, du tich cuc hay tiéu cuc, déu
sé gay ra nhitng anh hudng co
loi hoac ¢6 hai cho stc khde
ctia ban than minh. Vi co thé
con nguadi co 70 - 80% la nudec,
tat ca thong tin du tich cyc hay
tiéu cuc déu duge dua vao co
thé con nguoi va luu gitr 6 nude
trong tung té bao.

Khi ching ta uéng nudc,
thong tin vé tam trang cua
chung ta Iuc do sé dugc truyén

vao va lwu gitr trong nudce. Sau
khi uéng nudc nay, mot nguoi
nhan dugc mot ngudn nang
Iugng tich cuc hoac tiéu cuc
mdi. Nhu vay, vdi 161 séng tiéu
cue, ban than mot nguoi da tao
ra nudc c6 hai cho sic khoe,
lam cho bénh tat xuat hién.
Vi ly do nay, cac nha khoa hoc
khuyén khong bao gid uong
nudc, tra hodc dn udng véi
tam trang toi té hodc suy nghi
toi té, vi ciu truc cia chat 1ong
thich rng v6i nhitng suy nghi
nay. Ngugc lai, néu con nguoi
nghi dén nhitng diéu tot dep,
diéu do sé giup ich va tham chi
chira lanh.

Thong tin chinh gy 6 nhiém
nudce hién nay 1a cac thanh pho
do thi 16n cé hé thoéng thoat
nudce. Ngoai nude thai, nude

Cam thu

Lang ma

bat hang

Hinh tinh thé’nu’éfc khi tiép nhan nhing ngén tir tich cwe va tiéu cwe khac nhau
dworc Tién si Masaru Emoto chup lai dwéi kinh hién vi. Nguon: Internet
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Nudc khdng chi la mét chat 16ng don
gidn ma ching ta thudng xuyén tiép
xuc trong cudc séng hang ngay. N6
chua dung nhiing bi mat va tinh chat
dac biét, khién cho viéc nghién ciu vé
né tré nén thu vi va phic tap.

Du chi 1a mét phan nhé clia hanh tinh
nay, nuéc co6 stic dnh hudng to I6n dén
cudc sdng clia ching ta va moi sinh
vat trén Trai Pat. Tu kha nang "ghi
nhé" théng tin dén kha ning thay déi
tinh chat tuy thudc vao méi truéng va
cam xuc cua chuing ta, nuéc l1a mét
ngudn lyc day tiém ning cho stic khoe
va cudc séng clia con ngudi.

Poéng thai, nghién ciu vé "ky uc clha
nudc" cling mé ra mét canh clia méi vé
viéc hiéu biét vé stic khde va bénh tat,
va c6 thé dan dén cac Ging dung méi
trong linh vuc y hoc.

cOng con mang thong tin, chu yéu la
tieu cuc. O cac thanh pho, cac duong
ong cap thoat nudc chay canh nhau,
song song vGi nhau, mang theo dong
nude da chiéu.

Vé mat vat ly, chung khong trén 1an.
Nhung & hién trudong, thong tin tir nude
trong 6ng cong dé dang dugc truyén
sang nudc cua duong ong nudc may lan
can thong qua truong dién tu yéu do
cdc cum tinh thé cia moi trudng nude
tao ra. Do do6, cac nha khoa hoc khuyén
chung ta chi nén uéng nudc may sau
khi tat cé cdc thong tin tiéu cue da dugc
loai bo khdi no.

Phuong phép don gian, ré tién va than
thién nhat v6i moi trudng, dé xoa sach
moi thong tin tiéu cyc c6 trong nudc
may, la cho nuwéc mdy di qua mot may
loc nudc tuw truwong, giup cho nwdc may
phuc hoi lai dugc trang thai nguyén
bén ctia minh, nedc nhu vay dugce goi la
nudc tu truong hoan nguyén. W
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May loc nwéece tir trroong KORO MAG gilp x6a sach
moi théng tin tiéu cwc trong nwéc may
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