Nudc tu truong sé the nao
khi vao co the?

NGUYEN THI MINH DPANG
Chti tich H6i dong Quan tri,
CEO cong ty CP Koro

Véi han 100 cong trinh nghién
ctfu khoa hoc khac nhau, cac
nha khoa hoc trén thé gigi da
néu lén nhifng tac dung tot
doi vai stic khoé cua nudc tir
truang, dong thai ciing c6
mat s6 canh bao.

Co loi trong du phong
va dieu tri bénh

Cac nha khoa hoc cho rang,
véi thanh phan cua minh, nudce
to truong lam mau lvu thong
dé dang hon, chong hinh thanh
cuc mau dong. Nudc tu truong
ngan ngua va diéu tri ching xo
vita dong mach, giup khoi thong
cac dong mach va tinh mach tich
tu cholesterol va muéi, dong
thoi binh thuong héa hé thong
tuan hoan.

Nudc t truong giup co thé
phuc hoi nhanh chéong sau dot
quy, giup diéu chinh chitc nang
tim, ngan ngwa va lam tan soi
than, séi tai mat nhd. Nudc tw
truong cang gop phan phong
ngtta va diéu tri cac bién ching
ctia bénh tiéu duong tuyp2, ung
thu.

-

Nuéc tir truéng véi nhiéu nghién ciru cho thdy tdc dung tét cho siic khée.

Nudc t truong dugce cac nha
khoa hoc khéng dinh c6 thé gop
phan ngan sy phat trién clia céc
bénh hé tiéu hoa, than kinh, dac
biét co tdc dung tich cuc d6i vai
hé than kinh tu chu, kich thich
chirc nang nao. Nudc cling c6 1oi
cho nguoi bénh gut, béo phi (cai
thién hoat dong trao doi chét) va
chong 1ao hoa sém.

Nudc tw truong con co 1gi cho
bénh hen suyén, sot, cam lanh,
ho, viém phé quan va viém hong,
giup ich cho chitng kho6 chiu
trong thdi ky kinh nguyét va man
kinh; Lam gidm dau, thuc day
qua trinh chira lanh vét thuong
va vét bong; Truyén nang lugng
vao co thé, kiém soat vi khuan,
giup gia tang su dao thai doc to,

cdn ban doc hai trong co thé, mo
lién két.

Nudc ti truong cing gop phan
diéu chinh huyét ap (cao hodac
thap), khang khudn, st dung dé
rita va khit trung cdc vét cat va
vét xuwdc bén ngoai, giap thiét
lap lai dién tich trén thanh té
bao, do do6 thuc day tuan hoan
tot hon. Chinh vi vay, gid ban cta
nudc tw truong trén thi truong
rat dat do, tir 70.000 dong/lit -
200.000 dong/lit.

Huong dan si dung chung

Vé mait nguyén tdc nudc tw
truong vé cam quan cing giong
nhu nudc ty nhién nén khong can
phdi c¢6 huéng dan cu thé. Con
nguoi c6 thé dung nudc tr truong
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Cac nha nghién cuu ctia Dai hoc Y khoa Cincinnati da tién
hanh mét nghién cuu cho thay nuac tirtruong va chiét xuéat
tirbach qua (ginkgo biloba) c6 thé gitp hé tro diéu tri bénh
tiéu duong tuyp 2. Trong nghién ctiu, ca nudc tutruong va
bach qua déu giup cai thién trang thai chéng oxy hoalién
quan dén bénh tiéu duong tuyp 2. ciing nhu giam stress
oxy hoado tinh trang bénh gay ra.

"Nudc tu truong. duoc di qua mét truong tu, da duoc bao
cao lalam giam dueng huyét, cai thién tinh trang chéng
oxy héa va cau hinh lipid trong mé hinh chuét mac bénh
tiéu duong”, Tién siHelal Fouad Hetta, hién dang lam viéc
tai Bo mon Bénh tiéu hoa ctiia Pai hoc Y khoa Cincinnati

cho biét.

dé uong thay cho nudc loc, nuGe
dong chai, dong binh, nudc dun
s6i dé€ ngudi, cac loai nudc ngot...
hodc c6 thé udéng cung véi nusce
trai cay twoi nham giup gia tang
kha nang hydrat hoa té bao; phuc
hoi chitc nang cho céc co quan;
phuc héi stic khée cho co thé.

Ngoai viéc stt dung dé udng
chung ta con c6 thé st dung
nudc t truong dé nau com, nau
canh, vo gao, rita rau, rtza thit ca,
dung trong so ché thyc pham...
déu tot hon dung nudc may hay
nudc loc thong thuong. Hay rita
mat, goi dau, tdm ria... déu tot
cho da va toc. Suc miéng, danh
rang giup lam tan mang bam,
diét khudn thay nuéc suc miéng
0,2% Chlorhexidine.

Trudc khi dung, cu thé nhu doi
vOi Nudce t truong Koro, nén xa
it nhat 10s khi 1ay nwdc 1an dau
trong ngay. Xa it nhat 1 phat khi
lay nudc lan dau sau 2 ngay - 5
ngay khéng st dung. Xa 15 phut
khi 1y nude lan dau sau 6 ngay
khong st dung tré 1én.

Nén uéng hai coc nudc tu

truong Koro vao budi sang khi
bung doi. Nudc sau khi 1ay ra nén
uéng lién. Néu muén mang di
noi khac udng thi cho vao trong
chai day kin nap lai va uéng tot
nhét 1a trong ngay. Néu dé lau
tac dung ctia nudce sé bi suy giam
theo thadi gian. Trong moi treong
hgp nudc sé mat tac dung sau
48h ké tw khi 1ay ra khai voi.

Nhing trwong hop khong
nén st dung nuoc tir truong

- Khi dang bi chdy mau, bdi
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Nuéc tir truong la nuéc hoan nguyén.

nudc t trudong lam giam do
nhdt cda mau giup chong hinh
thanh cac cuc mau dong, ho trg
rat tot cho nhitng truong hgp bi
nhiéu Covid-19, hay tiém vacxin
Covid-19. Khi dang bi chdy mau
thi can phai cAm mau nhanh,
va nén chuyén qua udng nudc
loc (nuGc bén voi nudc nguyén
khoang), nuéc dong chai, dun soi
dé nguoi.. Sau khi da cAm mdu roi
thi c6 thé tiép tuc udéng nudc ty
truong binh thuong.

- Co thé co cay ghép cdc thiét bi
nhan tao can phai uong thudc e
ché hé mién dich thuong xuyén
thi khong nén uéng nudc tu
truong (trit truong hop cap ghép
Implant cho rang, hoac xwong thi
uong binh thuong).

- Khi bi mic bénh lao dang tién
trién khong nén udéng nudc tw
truong, khi bi nghién ma tuy, HIV
thi cing khong nén udng nudc
tw truong.

- Khi c6 sy nghi ky hay co6
nhitng suy nghi tiéu cuc vé nudc
ti truong hay doi voi thiét bi
tao nudc tw truong thi khong
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nén uong. Bdi vi nhitng sy nghi
ngd, khong tin tudng la nhitng
thong tin tiéu cuc, nude sé hap
thu nhitng thong tin tiéu cuc do
va thong tin tiéu cuc do sé pha
huy cau truc théng tin, ciu truc
ti truong & trong nudc, khién
cho nudc khong con dugce tot
cho co thé.

S dung nuéc tir truong
trong mot so truong hop
dac biét

- Khi bi séi than, s6i mat:
nén udng t 2 dén 3 lit nudc t
truong Koro moi ngay.

- Khi bi bi tiéu : ¢t nita tiéng
nén udéng tr 50 dén 100 gam
nudce tu truong Koro.

- Khi bi chitng san da vé cam
(cellulite) va béo phi nén udng
2 dén 3 lit nudc tir truong Koro
hang ngay cung v6i phuong
phédp diéu tri bén ngoai bang
nam cham.

- D6i vdi bénh viém xuong
khép, viém khdop, dau thit
lung va dau thap khop: Su két
hop cna liéu phép diéu tri bang
nudc ti truong Koro véi phuong
phap diéu tri bén ngoai bang
nam cham c6 thé lam gidm con
dau.

Khi bi cac r6i loan tam than
lo 14ng, cang thdng, mat ngu va
tram cam chiém 80% cdc bénh)
nén uéng 2 dén 3 lit nudc t
truong Koro hang ngay két hop
vdi diéu tri bén ngoai bang nam
cham.

Trong truong hgp mat ngu,
mot loai tra thdo moc dugc pha
v6i nudc ti truong Koro co thé
hiéu qua hon mot loai thuéc
ngu cyc manh.

Phan ing cia co thé dudi
tac dong caa tir truong
trong nuoc

Nudce t truong Koro cé luu
gitt nang luwong tu truong co
tac dung tot cho sttc khde. Tu
truong trong nuwdc co tac dung
Kkich thich lam lanh vét thuong.
Do vay khi mdi udéng nudc ti
truong, c6 thé lam phat sinh
cam gidc dau rdm ran tai mot
s6 khu vuc trén co thé, vi du
dau ram ran & bung. Cam giac
dau phat sinh cho thay nudc tu
truong dang phat huy tdc dung,
kich thich vao cac vét thuong
dé chita lanh cho né. biéu nay
cling tuong ty nhu khi ta thoa
con lén vét thuong, sé khién cho
vét thuong dau rdt hon, nhung
sau do la vét thuong sé dugc
chira lanh.

Cing co truong hop khong
lam phat sinh cam gidc dau, ma
lai lam diu con dau dang co. Bay
cing la mot dau hiéu khac cho
thay t truong trong nude dang
phat huy tac dung.

Hoac cling c6 truong hop
khong c6 cam thay gi khac la
trén co thé khi udéng nudc t
truong. Diéu nay cing khong
6 gi la, vi cam giac vé tac dung
clla nudc t truong 1én co thé
tuy thudc vao rat nhiéu yéu to
nhu: Tinh trang bénh tat, tén
thuong trong co thé, co dia clia
moi ngudi, va do nhay cam cua
giac quan moi nguoi la khac

nhau. W

Phat trien
toi Trung

-

AN QUY

Nhan luc chat lugng cao, phat
trién y té chuyén sau, day
manh du lich y té... la nhirng
giai phap dé TP.HCM tré thanh
Trung tam Cham soc Sirc khoe
cua ASEAN.

Lan dau tién, nganh y t€ TRPHCM
phoi hop Hoi Y hoc TPHCM t6
chitc hoi nghi “Danh gid hiéu
qua va dinh huéng phdt trién y
té chuyén sau tai TPHCM”, nham
sém dua TPHCM tré thanh Trung
tdm Cham séc Sttc khde cia
Dong Nam A - ASEAN.

Lanh dao Thanh phé rat quan
tam dén linh vitc nay. Ong Phan
Van Mai, Chu tich UBND TPHCM,
tham gia chu toa doan ctia phién
toan thé voi 8 bao cdo chuyén
sau nhiéu linh vuec.

TP.HCM: Tiép nhan dieu
tri cho hang triéu nguoi
dan ca nwoc va quoc té

Theo Chu tich UBND TPHCM
Phan Van Mai, y t€ thanh pho
khoéng chi dam nhin nhiém vu
cham séc stc khde cta hon
10 triéu dan TPHCM, ma con
ti€p nhan va diéu tri cho hang
triéu ngudi dan trong ca nudc
va quoc té.

Theo thong ké, nam 2022, s6
Iugt bénh noi tri ngoai tru cua
thanh pho 1a 35,3 triéu nguoi,
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