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KHOA HOC - CONG NGHE

Phat hién maoi ve tam quan trong
cua nuoc doi voi sic khoe con nguoi

Nurge chiém 70% trong cor thé.

Thai gian gdn ddy, chi dé ve
nudc va sitc khoe con ngudi
dang dugc quan tdm rat nhizu.
Ai ciing biét ring nuéc quan
trong ddi vdi co thé. Ching ta
khéng thé sing sét néu thiéu
nude. Didu ndy La hién nhién
vdi hau hét moi ngudi. Tuy
nhién, diéu ma it ngudi bidt la
ciiu triic nudc rat quan trong
vii siic khoeé clia con nguidi.

4 vai trdé quan trong
théng thudng cla nudc

Theo kién thite théng thudng,
nudic trong co thé thuc hién 4 vai
trd quan trong sau:

1. La dung méi cho cdc phin
ing héa hoc: Dung méi 1a chit
léng d€ hoa tan nhifu chdt hda
hoc khdc nhau, v trong co thé,
nudc déng vai tré dung moi
stng, Thiu dung moéi midc, rdt
it céc phin ting héda hoc trong co
thé cé thé xdy ra, din dén sy mat
cin bing trong cdc chiic ning
song va hoat dong cla ca thé.
Nhéf vao viéc hba tan cic chit
héa hoe trong hodc ngodi té bao,
ma cac chit héa hoc cha co thé
stng cd thé ton tai vi linh dong
thuc hién céc chilc ning sdng.

2. La chit tham gia vao cdc
phin (ing héa hoc: Cdc chit
tham gia vio phan dng hda hoc
dugic goi la chit phin tng, vd

nudc la mot chit phan dng quan
trong tham gia vao nhiéu phin
ting hda hoc trong co thé. Vi
du, trong phin ng thiy phan,
nudc gitp phin cit cdc phan
tit 1én nhu polysaccharide, chit
béo va protein thanh cic phin
tlf nhd hon.

3. La chdt béi tron: Nudc cé
vai trd boi tron quan trong trong
co thé, dic biét la & cac vi tri tiép
xnic giffa céc ddu noi, bao hoat
djch va mang bao, gitip tao nén
st linh hoat tai cdc ddu xuong va
sun, mang phdi, co hoanh, migng
va cic b phén khic.

4, Piéu hda nhiét dd: Nudc
cling déng vai trd quan trong
trong vi¢c phin phéi nhiét d
trong co thé théng qua viéc
phén phéi hoi néng. Sy sinh ra
hai néng 1a do qua trinh chuyén
hoa, oxy hda sinh ra ning lugng
tif cac chit dinh dudng Ning
lugng nay giup duy trl nhiét
dd co thé & midc 37°C va hd trg
cho hoat ddng thé lyc cia co
thé. Nhiét dé sinh ra thudng
vigt qui nhu cdu duy tri nhiét
do cita co thé, tuy nhién, nudc
trong co thé gitp diéu hoa nhiét
dé & miic 37°C.

Nhung day mdi chi 12 nhiing
hifu biét thang thudng, tuy di
noi 1én duge vai tro quan trong
cha nudc ddi véi co thé, nhung
chua néu ra hét duge tim quan

trong ciia nudc d6i véi sic khoe
con ngudi.

Sy pha va cdu tric nudc
sinh hoc Ia nguyé&n nhan
gdy ra bénh Iy

Nhitng thanh tyu mdi nhat
trong nghién citu khoa hoc vé
mdi quan hé cla nddc va siic
khoe cho thiy nudc cé vai tra
con quan trong hon rdt nhiéu
déi véi co thé con ngudi, so vdi
nhiing gi mé ching ta da biét.

Vi sy phit trién nhanh chéng
va manh mé cha khoa hoc, kf
thuét, nhiéu thiét bj do luding
hién dai da ra ddi, givp thu thap
béng ching vé vai trd quan trong
clia midie trong viéc xdc dinh va
duy tri cfu tric va chitc nang dai
phan tit binh thuding, déng thai
phit hién su khic biét gitia cduo
triic nudc trong md binh thuémng
vi mé& bénh. Nhiing phdt hién
néy cho thiy su phd v ciu tric
nudc sinh hoc l& nguyén nhin
giy rabénh ly.

Trong 49, céc thiét bj mdi nhit
hién nay la: thiét bj giao thoa
lugng td siéu ddn (SQUID),
chyp cing hudng tit (MRI), cic
ki thujt quang phé khdc nhau
va céc ky thujt nhu quang phé
dién mbi ddi rong. cic phuong
thiic tin xa neutron khdc nhau
va quang phd hip thy terahertz
déng hoc (KITA).

Thiét bj giao thoa ligng 1l siéu
dén SQUID c6 thé do il trudng
rit y&u, cho phép nghién ciu
nudc sinh hoc tif héa.

Thiét bi Chup cdng hudng til
(MRI) gitip phin biét cic té bao
khéi u vdi cde t& bao khéng phai
lkhii u, vdi nude xudt hién it ciu
triic hon trong céc t€ bao khéi
u. Céc nghién ctiu cong hudng
tif proton ciing cho thiy nhing
thay déi déng ké trong ciu tric
nudic ciia t€ bao trong qud trinh
nguyén phin binh thuéng.

Cac I thudt quang phé khéc
nhau va cde ki thujt nhu quang
phé dién moi dai réng da cho
phép cdc nha nghién ciu thim
do tinh chdt cla cdc phén ti
nudic gin bé mit va nude vi ky
nudc, bao gim ci vit liéu vo co
va sinh hoc. Cdc két qua chinh
ciia nhiing nghién ciu dya trén
cdc thift bj nay, cho thay su khic
bigt dang ké v& cdu tric gitia
nudc & bé mit t&€ bao va nudc
khdi & cdch xa cic bé mit. cling
nhu sy phong phi ctia nuidic & bé
mit trong céc hé théng sinh hoc.

Céc ky thuit nhi quang phé
dién méi dai réng, cic phuong
thitc tin xa neutron khic nhau
va quang phd hip thu terahertz
déng hoc (KITA) cho phép
nghién cifu cdc hé théng sinh
hoc trén thang théi gian xudng
dén pico gidy va do do co thé
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Chi cén thay dbi cdch thirc ubng nudre cling c6 thé gidp gia ting
sive khoe day lai nhidu loai bénh tat.

cung cip cdi nhin siu sic vé
mdilién hé gilfa nude va chuyén
dong sinh hoc phin tit. Cac
két qua thi nghi¢m dya trén
cdc thigt bi nay ndi chung chi
ra rhng nhifng thay déi vé mit
ciu triic clia nedc xay ra tridc
nhitng thay déi 1dn vé hinh
dang ciia cic dai phin td. Tu
dé mét 53 nhd nghién ciu da
cho ring cac chuyén dong cla
phin ti sinh hoc bi chi phéi bdi
suf thay déi cilu tric clia nude.

Dufa trén cdc két qua nghién
ciiu dé, nam 2013, ba nha khoa
hoc: Robert M. Davidson ciing
vdi Ann Lauritzen va Stephanie
Seneff da dé xudt mét quan
diém mdi vé vai tré clia nudc
trong cd thé, theo dé nudc
khong chi la mét phin cia qud
trinh sfng, ma né con co thé 13
mot ngudn gdc clia nhidu bénh
Iy, bao gém cd ung thu. K&t qua
nghién ciliv cia ho duge trinh
bay trong bdo cio mang tén:
“Déng lyc va entropy clia nudc
trong sinh hoc: Mot ngudn gdc
sinh Iy hoc clia ung thu va cic
bénh khac”, 4

Béo céo trinh bay mdt khéi
niém mdi la "ddng lic hoc nudc
sinh hgc" (Biological Water
Dynamics - BWD) - mdt quan
diém cho ring midc trong od
thé khing don gidn chi 14 mét
chit 1éng don gidn, mA 13 mét
phin quan trong ciia qud trinh
song va sy chuyén déi nang
lugng. Nghién citu cho thiy
ring nudc co thé hinh thinh
nhifng cdu tric phic tap va
ding luc hoc dic biét, va n6 cd
vai trd quan trong trong cdc qud
trinh sinh hoc.

Bdo cdo ciing tdp trung vio
khii niém "entropy” - mét dai

lugng vat If cho biét do khong
sip xép cia cdc hat nho nhit.
Theo bio cdo, entropy ciia nudc
va cdc cdu trie cla nd co lién
quan mit thiét dén sic khoe va
bénh tat. Sy thay déi entropy
cha nudc trong co thé cd thé
inh huéng dén sy hoat djng
cilia cde t& bao va cde qud trinh
sinh hoc khac.

Bédo c¢do di sdu vao nhiing
vi du vé cic bénh 1, bao gém
c4 ung th, d€ gidi thich cich
ma entropy cia nudc co thé
lién quan dén cdc bénh by nay.
Nghién citu cho thiy ring cic
bién déi entropy clia midc trong
cic té bao co thé dan dén cac té
bao tré nén khong 6n dinh va

* phét trién thanh ung thu.

Theo cic tac gia: nudc trong
co thé co vai trd quan trong
trong qud trinh truyén tin hiéu
gitta cic t€ bio, phin phéi chat
dinh duding vi oxy dén cic t&
bao, va diéu tiét nhiét d co thé.
Ngodi ra, cic tdc gid con duara
quan diém rdng cdc bt thudmg
vé ddng hoc nudc trong cd thé

. ¢t thé din dén cic bénh nhu

ung tht va cic bénh Iy khic.
Tom lai, véi nhitng két qua
nghién cifu khoa hoc mdi nhét
vé dnh huéng cfia cdu tric nudc
dén sy hoat dong trong céc té
bao nay cho thiy, viéc udng nuidc
sai cdch c6 thé din dén phét sinh
nhiéu logi bénh ly khic nhau.
Va chi cdn thay d6i céch thic
ung nuéc ciing c6 thé gitip gia
téing stic khoe ddy bii nhiéu loai

bénh tit.
MINH PANG

(Ngudn tham khio: The vign
Y Khoa Qudc Gia Hoa Ky
https:/fwww.mdpi.com/1099-
4300/15/9/3822/html)




