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Binh dang gioi va trao quyen cho
cac na lanh dao tren toan chau A

Hién la Chu tich cia Mang
lugi Lanh dao tré Uc - Viét
(AVYX), Chi tich HDQT cong
ty C6 Phan Koro, chi Nguyén
Thi Minh Déng tham gia Tién
H6i nghi Thugng dinh Quéc
t€ cac nha lanh dao nit chau
A 2024 véi ky vong no luc dat
dudc binh dang giéi va trao
quyén cho cac nif lanh dao
trén toan chau A.

Trg vé ti Tién Hoi nghi Thugng
dinh Qudc té cac nha lanh dao nt
chau A AWLF 2024 (AWLF Asia
Women Leaders International Pre-
Summit 2024) tai Tru s& Lién hgp
quéc (UNCC) & Bangkok, Thai
Lan, chi Nguyén Thi Minh Ping
- Chu tich ctia Mang luéi Lanh
dao tré Uc - Viét (AVYX), Cha tich
HDQT cong ty C5 Phan Koro, da
chia sé v6i Tap chi Khoa hoc phd
thong vé nhiéu van dé lién quan
dén nhiing phuong cach tu chip
nhén va tao lap binh déng gidi.

Can quan tam dén tam ly
tu bat binh dang

Chao chi, chiic mitng chi da
dugc lya chon lam dai biéu cia
Viét Nam tham dy AWLF Asia
Women Leaders International
Pre-Summit 2024. Chi c6 thé chia
sé cam xiic ctia minh khi dugc
tham gia sy kién nay?

AWLF Asia Women Leaders
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la mot sy kién quan trong, quy
tu nhiing nt lanh dao xuit sic tu
khip chau A d€ thao luan va giai
quyét cac van dé quan trong lién
quan dén binh déng gidi, lanh dao
va phat trién xa hoi.

Su kién lan nay sé tip trung
vao céc van dé chung ctia chiu A,
nhiing thuc tién t6t nhat d€ dat
cac Muc tiéu Phat trién Bén viing
(SDGs), va kién thtic tii cdc nha
lanh dao nii. Chung t6i sé thao luan
vé cach thuc déy su phat trién bén
viing va binh déng gidi, cing nhu
trao d6i vé nhiing thanh cong va
thach thic ma chung t6i gap phai.

Toi rat vinh dy va tu hao khi
dugc chon la mot trong hai dai
biéu dai dién cho Viét Nam tham
du su kién nay. Day la co hoi tuyét
voi dé két ndi va hoc hdi tit cdc nha
lanh dao nt khac trong khu vuc,
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cung nhau thtc déy cic muc tiéu
phat trién bén viing va binh ding
gi6i. Qua do, toi hy vong su kién
sé khai xudng cac sang kién nham
thic déy phat trién xa hoi va binh
dang gidi.

Chi c6 thé chia sé suy nghi ciia
minh vé vin dé binh ddng gidi
khong?

Binh déng gidi khong chila mot
muc tiéu quan trong ma con la
mot phan khong thé tach roi cta
su phat trién xa hoi va kinh té. Tuy
nhién, theo t6i thdy, méic du da cé
nhiéu nd luc dugc hudng vao viéc
dat dugc binh ding gidi, nhung
van con nhiéu thich thiic can duoc
vugt qua. Chung ta can phai xem
xét viéc giai quyét cac van dé lién
quan dén céu truc hay yéu t6 thoi
quen, ma coOn can phai cha y dén
mot yéu to tim ly quan trong, d6 1a
tam ly tu bat binh ding gidi.

Tam ly ty bit binh ding gidi,
hay ndi cach khac la tdm ly nan
nhén gidi tinh, la mot trang thai
tam ly ma mot ngudi cam nhén
va tin rdng ho khong nén dugc
d6i xti cong bang va c6 co hoi nhu
moi ngudi khdc. Ho tu ha thap
gidi tinh ctia minh va tu ha thép

ban thdn minh vi gidi tinh
dé. Tham chi ho mugn gisi
tinh cia minh, dé bién minh
thanh mdt nan nhéan. Ho tu
déi xti khong cong bang véi
ban thén, chi vi gidi tinh cta
minh. Dayla van dé vé nhan
thtic va cam giac ca nhén.

Néumot phu nii mang tam
ly nan nhén gidi tinh, c6 &y
c6 thé khong cam nhan dugc
su binh dang gidi, du cho nd
cO ton tai mot cach khéich
quan. Du diéu kién khdach
quan c6 cong béang, tAm ly
nan nhén khién ngusi phu
nid cam thdy minh bi d6i xu
khoéng cong bang. Diéu nay
c6 thé dan dén cam giac tu ti,
tu han ché va mat tu tin, giy
ra nhiing hau qua tiéu cuc
cho sy phat trién va thinh
vugng clia ca nhan.

Thuc hanh thién gop
phan giai quyét tu bat
binh dang gioi

Chi c6 16i khuyén nao cho
gidi phy nit dé€ ho cé thé tu
minh gidi quyét dugc vin dé nay?

Thién c6 thé la mot cong cu
manh mé d€ gidm cang g
thang va stress, lo au, ting
cudng sy tap trung, taora
su binh an va tinh lang
trong tam tri, xay dung

mot tam trang tich cyc

va tu tin. Viéc thuc hanh
thién la mét bién phap
v6 cung hiéu qua dé€ giai
quyét tam ly tu bat binh
dang giGi.

O miic do thép, thién
sé gitip ho xoa diu nhiing
tén thuong do bi d6i xt
khong cong bang, bi phan
biét d6i xtt hodc khong c6 co hoi
ngang bdng véi gidi tinh khéc
(thuong la nam) trong cac khia
canh cua cudc s6ng nhu cong viéc,
gido duc va quyén lgi cinhan... Do
vay, mot ngudi phu nt c6 thé ing
dung n6 dé déi pho véi tinh trang
bat binh dang gidi.

Chi néi: “Thién & miic d¢ thdp"
vdy chdc con mific do cao phdi
khong?

O mtic do cao hon, thién sé gitp
ho du1 ¢4 s6ng trong mai trudng bat
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binh ding gidi cing khong bi cing
thing va stress, lo au, khong bi t6n
thuong vé mat tinh than.

Tuy nhién c6 nhiing phuong
phap thién thuc hanh ng6i trén
chiéc tham, nhung ciing ¢6 nhiing
phuong phap thién dugc thuc
hanh trong cudc séng hang ngay.
Khong phai loai thién nao cting dat
két qua nhu nhau trong viéc giai
quyét vin dé tu bat binh dang gidi.

Qua trai nghiém thuc t€ clia ca
nhan t0i, loai thién c6 hiéu qua rat
cao trong viéc gidi quyét van dé tu
bt binh déng gidi 1a Thién ching
kién. Thién ching kién la mot
phuong phap thién dua trén nén
tang Phat phap, nhung c6 nguon
goc ¢ Viét Nam cudi thé ky 20.
Thién ching kién khong chi gitp
mang lai sy binh an trong moi hoan
canh, ma no con la mot giai phap
htu hiéu cho tam ly tu béat binh
dang gidi.

Trong khi tat ca cac phuong phap
thién khac déu huéng dén su tinh
tam, va binh an ctia tdm tri, Thién
chiing kién lai huéng dén viéc khai
ma& va st dung tri tué va dugc thuc
hanh trong cong viéc va cudc séng
héng ngay.
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Tu d6 gidp tao ra sy nhan thuc
va hiéu biét vé binh ding gidi,
mang lai viéc nhin nhén va ty chdp
nhén sy da dang va sy binh ding
trong moéi con ngudi. T do gitp
tang cudng su can bang va yén binh
trong ca tam tri va tinh than; hoc
cach ton trong ban than, ton trong
moi ngudi, khong phu thudc vao
gidi tinh.
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