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Phat hién mai ve tam quan trong
cua nuoc doi voi suc khoe con hguoi

Nwéc chiém 70% trong co thé.

Théi gian gdn ddy, cha dé ve
nudc va siic khoe con ngudi
dang dugc quan tdm rat nhicu.
Ai ciing biét rdng nudc quan
trong doi véi co thé. Chiing ta
khong thé song sot néu thiéu
nudc. Dieu nay La hien nhién
véi hdu hét moi ngudi. Tuy
nhién, diéu ma it ngudi biét
La nuéc rdt quan trong véi siic
khoé cuia con ngudi.

4 vai tro quan trong
théng thudng ctiia nudc

Theo kién thtic thong thuong,
nudc trong co thé thuc hién 4 vai
trd quan trong sau:

1. La dung méi cho cac phan
tng héa hoc: Dung moi la chat
long d€ hoa tan nhiéu chit hoa
hoc khéc nhau, va trong co thé,
nuéc dong vai tro dung moi
song. Thiéu dung moi nudc, rat
it cac phan ting hda hoc trong co
thé c6 thé xay ra, dan dén sy mat
can bang trong cac chiic nang
song va hoat dong cua co thé.
Nho vao viéc hoa tan céc chat
héa hoc trong hodc ngoai té bao,
ma cdc chit hoa hoc ctia co thé
song c6 thé ton tai va linh dong
thuc hién cac chtic ning song.

2. La chat tham gia vao cac
phan tng hoa hoc: Cac chat
tham gia vao phan ting héa hoc
dugc goi la chat phan tng, va

nudc la mot chat phan ting quan
trong tham gia vao nhiéu phan
ting hoa hoc trong co thé. Vi
du, trong phan ting thty phan,
nudc giup phéan cit cac phan
tt 16n nhu polysaccharide, chat
béo va protein thanh cac phan
ti nhé hon.

3. La chat boi tron: Nudc cd
vai tro boi tron quan trong trong
co thé, dac biétla & cac vi tri tiép
xuc gitia cac dau noi, bao hoat
dich va mang bao, gitup tao nén
su linh hoat tai cac dau xuong va
sun, mang phoi, co hoanh, miéng
va cac by phéan khac.

4. Diéu hoa nhiét do: Nudc
cling dong vai tro quan trong
trong viéc phan phdi nhiét do
trong co thé thong qua viéc
phan phoi hoi néng. Su sinh ra
hoinoéng la do qua trinh chuyén
héa, oxy héa sinh ra nang lugng
ti cac chat dinh dudng. Néng
lugng nay giup duy tri nhiét
d6 co thé 6 muc 37°C va ho trg
cho hoat dong thé luc cua co
thé. Nhiét d¢ sinh ra thuong
vugt qua nhu cau duy tri nhiét
dd cua co thé, tuy nhién, nudc
trong co thé giup diéu hoa nhiét
d6 6 muc 37°C.

Nhung didy méi chi la nhiing
hiéu biét thong thuong, tuy da
ndi lén dugc vai tro quan trong
ctia nude déi voi co thé, nhung
chua néu ra hét dugc tdim quan

trong ctia nudc doi véi stic khoe
con nguoi.

Su phéa vé cdu tric nuéc
sinh hoc Ia nguyén nhan
gdy ra bénh ly

Nhiing thanh tyu méi nhét
trong nghién ctiu khoa hoc ve
moi quan hé clia nudc va stic
khoe cho thdy nudc cé vai tro
con quan trong hon rit nhiéu
d6i véi co thé con ngudi, so voi
nhiing gi ma ching ta da biét.

V6i su phét trién nhanh chong
va manh mé cta khoa hoc, ky
thuat, nhiéu thiét bi do luong
hién dai da ra doi, gitp thu thap
béng chiling vé vai tro quan trong
clia nudc trong viéc xac dinh va
duy tri cdu tric va chiic nang dai
phén ti binh thuong, dong thaoi
phat hién su khac biét gitia cau
tric nudc trong mo binh thuong
va mo6 bénh. Nhiing phat hién
nay cho thay sy pha v& cdu tric
nudc sinh hoc 13 nguyén nhan
gay ra bénh ly.

Trong do, cac thiét bi méi nhat
hién nay la: thiét bi giao thoa
lugng tu siéu dan (SQUID),
chup cong hudng tu (MRI), cac
ky thuét quang phd khac nhau
va cac ky thuat nhu quang phé
dién moi dai rong, cic phuong
thiic tdn xa neutron khac nhau
va quang phd hdp thu terahertz
dong hoc (KITA).

Thiét bi giao thoa lugng tti siéu
dan SQUID c6 thé€ do ti trudng
rat yéu, cho phép nghién ctu
nudc sinh hoc tt héa.

Thiét bi Chup céng hudng tu
(MRI) gitp phéan biét cac té bao
khéi u véi cac té€ bao khong phai
khéi u, véi nuée xuat hién it cau
trac hon trong cac té bao khéi
u. Cac nghién ctiu cdng hudng
tu proton ciing cho thay nhiing
thay d6i dang ké trong ciu trac
nudc cua té bao trong qua trinh
nguyén phén binh thuong.

Cac ky thuat quang phé khac
nhau va cac ky thuat nhu quang
phé dién moi dai rong da cho
phép cac nha nghién ctiu tham
do tinh chét caa cac phan tu
nudc gan bé mét ua nudc va ky
nudc, bao gom ca vat liéu vo co
va sinh hoc. Cac két qua chinh
cta nhiing nghién ctiu dya trén
cac thiét bi nay, cho thay su khac
biét dang ké vé céu truc gita
nudc ¢ bé mat t€ bao va nudc
khoi & cach xa cac bé mit, cling
nhu sy phong pht ctia nuéc & bé
mat trong cac hé thong sinh hoc.

Céc ky thuit nhu quang pho
dién moi dai rong, cac phuong
thic tan xa neutron khac nhau
va quang phd hip thu terahertz
dong hoc (KITA) cho phép
nghién ctiu cac hé thong sinh
hoc trén thang thoi gian xuéng
dén pico gidy va do d6 co6 thé
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Chi cén thay déi cdch thirc uéng nwérc ciing ¢ thé gidp gia ting
strc khée day Iui nhiéu loai bénh tat.

cung cdp cai nhin siu sic vé
moi lién hé gitia nude va chuyén
dong sinh hoc phén ti. Cac
két qua thu nghiém dua trén
cac thiét bi nay noi chung chi
ra rang nhiing thay déi vé mat
cdu truc ctia nudc xay ra trude
nhting thay d6i 16n vé hinh
dang ctia cac dai phan tu. Tu
d6 mot s6 nha nghién ciu da
cho ring cac chuyén dong ctia
phan tt sinh hoc bi chi phoi boi
su thay déi cdu tric cta nudc.

Dua trén cac két qua nghién
ctiu d6, nam 2013, ba nha khoa
hoc: Robert M. Davidson cting
v6i Ann Lauritzen va Stephanie
Seneff da dé xudt mot quan
diém méi vé vai tro ctia nudc
trong co thé, theo dé nuédc
khong chila mot phan ctia qua
trinh séng, ma né con c6 thé la
mot ngudn goc ctia nhiéu bénh
ly, bao gom ca ung thu. Két qua
nghién ctu cta ho dugc trinh
bay trong bdo cdo mang tén:
“Dong luc va entropy clia nudc
trong sinh hoc: Mot ngudn goéc
sinh ly hoc ctia ung thu va cac
bénh khac”.

Bdo cdo trinh bay mot khai
niém méila "dong luc hoc nudc
sinh hoc" (Biological Water
Dynamics - BWD) - mét quan
diém cho rdng nudc trong co
thé khong don gian chi la mot
chét long don gidn, ma la mot
phan quan trong ctia qua trinh
sOéng va su chuyén d6i nang
lugng. Nghién ctiu cho thdy
rang nudc c6 thé hinh thanh
nhiing cdu truc phtc tap va
dong luc hoc dac biét, va né co
vai tro quan trong trong cac qud
trinh sinh hoc.

Bdo cdo cling tap trung vao
khai niém "entropy" - mot dai

lugng vat ly cho biét do khong
sdp xép cta cac hat nho nhit.
Theo bao cao, entropy ctia nuéc
va cac cdu tric clia né c6 lién
quan mat thiét dén stic khoe va
bénh tat. Su thay d6i entropy
cta nudc trong co thé cé thé
anh hudéng dén su hoat dong
clia cac té bao va cic qua trinh
sinh hoc khéc.

Bdo cdo di sau vao nhiing
vi du vé cac bénh ly, bao gom
cd ung thu, d€ giai thich cach
ma entropy clia nudc c6 thé
lién quan dén cac bénh ly nay.
Nghién ctu cho thdy rang cac
bién d6i entropy ctia nudc trong
cac té bao co thé dan dén cac té
bao trd nén khong 6n dinh va
phat trién thanh ung thu.

Theo cac tac gia: nudc trong
co th€ cd vai tro quan trong
trong qua trinh truyén tin hiéu
gitia cac t€ bao, phan phoi chat
dinh dudng va oxy dén cac té
bao, va diéu tiét nhiét d6 co thé.
Ngoai ra, cac tac gia con dua ra
quan diém rang cic bat thuong
vé dong hoc nudc trong co thé
c6 thé dan dén cdc bénh nhu
ung thu va cac bénh ly khac.

Tém lai, v6i nhiing két qua
nghién ctiu khoa hoc méi nhat
vé€ anh hudng ctia cau tric nudce
dén sy hoat dong trong cac t€
bao nay cho théy, viéc uéng nudc
sai cach c6 thé dan dén phat sinh
nhiéu loai bénh ly khac nhau.
Va chi cin thay d6i cach thic
udng nudc cling co thé giup gia
tang stic khoe déy lti nhiéu loai
bénh tat.
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