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Trudc day, nuéc trong té bao
dugc coi la mot dung mai
thong thudng, khéng mang
déc tinh dac biét giong nhu
nudc chiing ta van st dung
trong sinh hoat hang ngay.
Day la loai nuéc ma cac nha
khoa hoc dat tén la nuédc
dang khai.

Tuy nhién, do nhiing thanh tuu
mdi trong nghién ctu vé nudc
noi chung, cling nhu nghién ciu
vé nudc bén trong té€ bao ndi
riéng, gin day da c6 nhiéu quan
diém khic v€ nudc bén trong té
bao dugc cdc nha khoa hoc dua
ra. Theo d6, nudc bén trong té
bao khong phai la nudc dang khéi
thong thudng, ma né 1a nude
sinh hoc, va né cdé m6t vai tré vo
cung quan trong déi véi sy séng
ctia té bao.

Pinh nghia mé ta nuéc
sinh hoc

Gén day, cic nghién cifu vé
nuidc sinh hoc da thu hidt sy quan
tdm cta cdng déng khoa hoc véi
nhiéu bai viét vé chi dé nay, tap
trung chii yéu trong linh vitc héa
hoc va vit Iy. Vay, miéc sinh hoc
ma cac nha héa hoc vavatly quan
tam la gi?

C6 nhiéu dinh nghia khic
nhau, tii "mém" dén "cling". Pinh
nghia mém mé ta nude sinh hoc
la bt ky loai nudc nao xung
quanh phéin td sinh hoc (nhu
protein, DNA, RNA hoidc mot
phan ctia mang té bao) c6 cic dic
tinh khdac biét so vdi nudc dang
khéi. Cac dinh nghia "cling” hon
mo ta nudc sinh hoc la niide hoat
dong véi su tuong tac l4n nhau
gilia cac ddc tinh nhiét déng
va dong luc hoc ctia phan tu
sinh hoc va cic viing nudc xung
quanh, tham chi ¢é 16p v6 nudc
chiic ning bao phil protein. Lép
vO nudc nay c¢é thé "chi phdi”
chuyén dong va lan truyén dén
mot khoang cach déng ké. Cudi
cung, nhiing gidi thich "cling"
nhat gan day dé xuit nude sinh
hoc nhu moét loai nudc riéng biét
c6 chiic nang sinh hoc riéng.

Mot s6 nha nghién ctiu da tim
thdy bing chiing 16 rang vé sy
ton tai ctia cac 16p nuGc dic biét

trong t€ bao. Ching han, nim
2014, mot nhém nha khoa hoc
goém Tién si Konrad Meister va
dong nghiép d4 nghién ctiu cac
déc tinh cha nudc trén bé mit
cia mét protein chéng dong va
tim thdy béng chiing r6 rang vé sy
hién dién ctia cac 16p nuée gidng
nhu bang (14 nuéc cé ciu tricluc
giac) & vi tri lién két vai protein
trong dung dich nuéc ¢ nhiét do
cao hon diém déng bing.

Quan sat duwréi kinh hién vi, trong
mét thi nghiém cua Gido sw
Pollack, ta nhin thdy cac phén tir
héa tan trong nwérc bj ddy khoi
khu vire loai trir.

{Anh chup man hinh)

GS. TS Gerald Pollack da cung
cdp nhiéu minh ching thuc
nghiém thuyét phuc vé sif ton tai
clia “nudc bé mat” véi cac dic
tinh déc biét, nhu kha ning loai
trii cac cac hat nhé va ca cic phén
tl tuong d6i 16n nhu chét chi thi
pH va phén tu sinh hoc. Ong da
dat tén cho nudc d6 1a nude EZ.

oxygéne g
hydrogene . <

matériau c;uches!:‘l

So db lién két cua I6p nwoc EZ.
Trong dé 2 nguyén tiv oxy két
hop vdi 3 nguyén tr hydro va
chilng ta cé mét céng thire héa
hoc méi H302.

Ba trang thai khéac nhau
cla nuéc

Diéu tha vi 1a m{t nghién ciu
da phén tich cdu tric clia nudc
bao quanh céc protein sinh hoc
va chi ra ring phédn 16n nuéc
trong t€ bao khoe manh c6 cdu
tric luc gidc. Tuy nhién, trong
céc trang théi bét thudng, ching

Phat hién moi ve nuac
o bén trong te bao

han nhu cdc protein gy ung thu,
ti 1¢ nudc luc gidc c6 thé gidm
xubng. Tién si Mu Shik Jhon d3
sti dung cic phuong phdp nhu
hé s6 triong né thdm thiu, gian
chit dién moéi, NMR va do nhiét
hiong quét vi sai d€ do trang théi
ctia nudc gin cac phin tli sinh
hoc chic ning. Két qué cho thdy
c6 ba 16p hodc trang thdi khac
nhau cfia nudc bao xung quanh
céc protein ndy. Ong dit tén cho
ching la cdc 16p nudec X, Y va Z.
Nudc dugc lién két truc tiép
v6i mot protein chitc nang dugc
goi lalép Z va dugc giti chit ché
dén miic né ¢6 cdu tric gdn nhu
rin trong khi vin duy tri trang
thdilong. Lép Y 1alép trung gian,
tiép theo 1416p X dugc coila nuéc
khéi hay nuéc théng thudong.

Fig. 17 Hydration of Proteins
(X, Y, Z water)

Tién si Mu Shik Jhon di tién
hanh nhiéu phép tinh vé cdu
truc cia nudc bao quanh céc
protein sinh hoc khic nhau va
cho ra két qua 1a: V&i tinh trang
binh thudng thi c6 62% la nuéc
6 ciu tric luc gidc; 24% 13 nude
c6 cdu tric ngi gidc va 14% la
nude ¢b cdu trac khac. Nhung
VGi cdc protein bét thudng (gay
ung thu) thi s6 lugng céu tricluc
gidc gidm dang ké va s6 lugng cu
tric ngii giac ting 1én.

Nhu véy, c6 thé thdy, phin 16n
nudc trong té€ bao khde manh
la nuéc luc gidc. Va khi t€ bao
bi bénh thi lugng nudce luc gidc
trong né sé bi gidm xudng. Lép Z
la 16p nudc lién két truc tiép voi
protein va né dugc giti chit ché
dén muic nd ¢ céu tric gin nhu
ran trong khi vin duy tri trang
théiléng Lép Y 14 16p trung gian,
va Lép X dugce coi 1a nuGe khéi
hay nuéc théng thudng, Céc 16p
nudc ndy cd vai tro quan trong
trong viéc duy tri ciu tric va chiic

ndng ctia cac phén ti sinh hoc.

Ngoai ra, Tién si Mu Shik [hon
da thuc hién nhiéu tinh todn vé
ciu tric clia nudc xung quanh
céc protein sinh hoc khdc nhau
va két qud cho théy, trong tinh
trang binh thudng, c6 khoang
62% nudc c6 cdu truc lyc gidc,
24% nudc co cdu tric ngl gidc va
14% nudc co cau trac khéc, Tuy
nhién, véi protein bat thudng, s6
lvigng cdu triic luc gidc gidm dang
ké va s6 Iugng cdu tric ngh giac
tang lén.

Tl nhiing nghién citu nay,
ching ta cé thé nhin thdy tdm
quan trong cfia nudc trong té
bao. Nudc khong chi don thuin
1a mi6c, dong vai tro 1a mot dung
moi théng thudng ma né con co
cac dac tinh déc biét va tuong téc
véi phén ti sinh hoc trong t€ bao,
cho nén né mang trong minh su
da dang va quan trong d6i vdi sy
séng. Nudc luc gidc (hay nudc tii
trudng), mét loai nudc trong té
bao khoe manh, chiém phén 16n.
N6 ¢6 ciu triic dic biét, va khi té
bao bi bénh, ligng nudc luc gidc
trong né sé giam. Piéu nay cho
thdy vai tro quan trong clia nuGc
luc gidc trong su hoat déng va
chiic nang ctia t€ bao.

Nudc luc gidc trong t€ bao c6
kha nang tuong tac véi cac phin
tit sinh hoc va tao ra méi trudng
phtt hop cho cdc qud trinh sinh
hoc xay ra. N6 cung cip dé dm va
céc phan ting héa hoc cin thiét
cho t€ bao. Nuéc luc gidc ciing
c6 kha nang vén chuyén cic chit
dinh dudng va chit thai trong
té bao. N6 giup duy tri cn bing
dién gifia cac t€ bao va ddm bio
hoat dong hiéu qua ciia ching.

Su hiéu biét vé nudc trong té
bdo dang ngay cang phat trién,
va nghién ctiu ti€p tuc khdm pha
cic dac tinh va vai trd ctia nudc
trong t€ bao. Hiéu ré hon vé nudc
sinh hoc sé gitp ching ta c6 cai
nhin toan dién hon vé su séng va
stic khoe. Cong trinh nghién ctiu
trong linh viic nay sé tiép tuc md&
ra canh ctia cho nhiing phét hién
va ing dung méi trong linh vyc
y hoc va sinh hoc.
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