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SUC KHOE & D01 SONG

Bon Iy do khién c
tot cho suc khoe

Nudc tu truagng la mot loai
nudc dudc “héi sinh” sau khi
dugc cho di qua mét viing tir
truong phu hgp, dugce tao
ra bai nam cham vinh ciru
neodymium dudc san xuat
vdi mot cudng do va cau triic
gradient tur truéng phu hop.

Nuéc tir frudng c6 tir dau?

Nudc trong ty nhién vén 1a nudc
i trudng. B&i vi nude c6 kha ning
hép thu va luu gid tli trudng trong
vung tU trudng ma né di qua, déng
thoi trong nudc ty nhién da cé
san tif trudng. Trai dédt caa ching
ta dugc cho 1a mo6t cuc nam cham
khéng 16. Tt trudng clia trdi dit
tich nudc mdt cach ty nhién trong
céc ho, giéng va cac dong chay.
Ngudn nugc ban diu 14 cac sudi
trén nui, chay thanh song va cudi
cung dé ra bién. Nude da tiép xic
V@i tl trudng cha trai dét ca trén
mat dat va dudi mat dat, trong qua
trinh di chuyén ra bién, va né dugc
nhiém tii. Do tdc dung ctia tit tinh
trai ddt duge ivu gitt trong nude ty
nhién, ma nd cé ciu trac luc giac,
dugc thé hién bing cic bong tuyét
trong tu nhién.

Hinh Béng tuyét

Tuy nhién, hién nay, do nan
phé riing, do mua axit va nudc
thai cong nghiép, cing nhu nude
thai sinh hoat da lam 6 nhiém céac
ngudn nudc. Chinh sy 6 nhiém
nay di khd tif trong nudc va phd
hoai cdu tric luc gidc tu nhién clia
nudc. Lai thém viéc xii 1y chéit 6
nhiém dé€ lam sach cho nudc, khi
nudc duge thu thap dé€ titu thy,.
Qua trinh xti Iy budc nude phai di
chuyén qua cdc dudng 6ng nhua
hoiac kim loai va b6 loc, d3t nuédc
dudi ap lyc, thém hoéa chét dé thay
doi thanh phéin khodng chit va do

ph chia nudc, bé sung cac chit kha
trung nhu clo, st dung chédt lam
mém va thim thiu ngugc, sau d6
Iiu trii nide trong cac vét chita
dong nhu nhya hodc kim loai - hau
nhut moi khia canh ctia cong nghé
x(t Iy nudéc hién dai clia ching ta
déu cé tic dung lam cho nuéc bi
khti tif va mét di ciu tric luc gidc
tu nhién ctia no.

Nuwdre tir dap Fujiwara, Nhat Ban.

Day la mét trong nhirng noi dbc hai
va 6 nhiém rit nang né.

Nuwée & hd Biwake, Nhat Ban,

Mdt noi dang bi 6 nhiém néng
Nguédn: Sach théng diép clia nuwéc
- Téc gia: TS Masaru Emoto

Loai nudc mat tii tinh va mét
cdu truc lyc gidc nay la loai nudc
khéng than thién déi véi céc té€
bao, va khéng c6 nhiéu lgi ich
doi voi co thé sdng. Cac nha khoa
hoc goi né 1a “Nude chét (Dead
water)”, c¢on nudc tu nhién cé ti
tinh, ¢ cdu tric luc gidc 1a “Nuége
song (Live water)”. Viéc xtt ly tit
tinh phii hop sé gitp lam Hai sinh
nudce, chuyén hod nudc tit “Chét”
sang “S6ng”. Do vy gitip phuc héi
nhiing phim chét vén c6 chia nude
trong tu nhién.

ho nuoc tu truong

Céng nghé sinh hoc sit dung iy
trudng d€ lam “hoi sinh” nudc
‘chét” sang “séng”. Nudc mdy, con
duide goi la “nuidc chét” o6 cdu tritc
cum phin tit I6n, khong than thién
Vvdi cdc té bao, sau khi qua xit Iy ti
triidng dugc tdi cdu trilc lgi thanh
nude cd cdu triic luc gide than thién
Vi cdc € bao “niidc hoi sinh”

Nudc tif truding c6 thé cé nhiing
lgi ich cho stic khoe do tinh chit
doc ddo ctia né. P4 c6 nhiéu cong
trinh nghién ctiu khoa hoc khéc
nhau trén thé gidi chiing minh
nudc tii trudng co thé cé tc dung
gitp co thé gia ting stc khoe tu
ddy lui hodc han ché bién chiing
clia cdc can bénh nhu: ung thu
(Hye-Jin Lee va Tién sI Myung
Hee 2010), tiéu dudng (Hye-Jin
Lee va Myung Hee. (2013), Ahmed
E. Zayed (2019), Mahmoud Abd-
FElkareem (2019).... ), gidm dau do
viém khép, phuc héi nhanh chéng
sau dot quy, huyét ap (Gursche, S.
and Rona, Z. (1997)), phong ngtia
va diéu tri x¢ vita dong mach va
binh thuéng héa hé théng tuin
hoan, ngin chin sy hinh thanh va
phd v s6i thdn va soi tii mat thanh
nhiing hat nhé, cai thién hinh 4nh
mau va tinh trang chéng oxy héa,
ngdn ngiia ldo hoa va mét mai, didu

ﬁn Nudre c6 chu triic cum phan b 16m (nudre chét) - Trudre khi qua xi¥ I tir tnrémg

* Nwére cé cu tric lyc gidc v6i cum phan 1l nhd (nudc séng) - Sau khi qua xi I tir tneémg

hoa kinh nguyét ctia phu nit, gidm
cam lanh, ho, viém phé quan, tit ca
cac loai sét...

Duéi day la bén ly do giai thich
tai sao nudc ti trudng lai c6 thé
giip co thé gia ting stic khoe, tu
ddy lti bénh tat.

I. Nudc tif trudng gidu nang
lugng ti tinh tét cho siic khae:

T trudng, trong mot gidi han
phu hop, dd dugc nganh y thita
nhén 14 ¢6 lgi cho stic khoé, c6 thé
gitip co thé ty ddy Iui bénh tit. Do
d6 nhiéu thiét bi tit trudng di dugc
sti dung trong nganh y dé hé trg
diéu tri, phuc héi chiic ning cta
cdc bo phan trong co thé.

Nude tif truding da duge cdc nha
khoa hoc chiing minh 14 ¢6 chda
nang luong tlt trudng, ma dugc
cho 1a ¢é téc dung tich cuc 1én co
thé. Khi ching ta uéng nudc cé tit
trudng, thi til trudng trong nudc
sé di vao da day va dugce hip thu
vao dong méau qua thanh ruét, sau
d6 no sé nhanh chéng duge phin
phéi di khap co thé. T4t nhién tu
trudng dang lviu théng xung quanh
cd thé cling c6 tic dung d&i vdibén
trong tuong tu nhu tii trutng déi
v&ibén ngoai co thé . N6 sé truyén
tai ndng lugng tit tinh vao co thé,
gitp co thé cin bing va hd trg qué
trinh chiia lanh td nhién.

2. Nuldc tif trudng c6 cdu tric
cum phén ti nhé dé thim thiu
vao bén trong t€ bao:

Loai nude “Chét”, mit tii tinh
va mét cdu tric luc gidc phén 16n
la nhiing cum phén td nudc 16n,
khong di lot qua khe Aquaporin
dé vao bén trong té bao dugc. N6
14 loai nudc khong than thién déi
vGi cdc t€ bao, va khong c6 nhiéu
lgi ich d6i véi co thé s6ng. Vdiloai
nudc nay, tuy uéng nhiéu nude vao
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ngudi, nhung chi cé mét sé it vao
dugc bén trong t€ bao, con phin
lén sé bi dao thai ra ngoai theo
con dudng tiéu ti€u. Cho nén tuy
ta uéng nhiéu nuGe vao ngudi ma
té€ bao van bi thiéu nudec.

Nugc tii trudng ¢é ciu tric cum
phan ti1nhé (chi cé 6 phan i trong
mot cum phén tit nude) do vy no
c6 khd nang dé thdm thiu vio bén
trong t€ bao, cung cdp nudc va
cdc chit dinh dudng cin thiét cho
té bao, cting nhu vin chuyén cac
chat thai, doc t6 bén trong t€ bao
ra ngoai mot cich hiéu qua hon.
Diéu nay co thé ho trg qud trinh
trao d6i chit ctia co thé va gitp cai
thién stic khoe t6ng thé.
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Nuwée ¢6 cau tric cum phén tir
nhé dé tham thau vao bén trong
té bao.

3. Nudc tii trudng cé ciu briic
luc gidc gidng véi nuée bén trong
té bao:

Céu tric lyc gidc cha nude tu
trudng tuong tu nhu cdu tric cta
nudc bén trong t€ bao cha chung
ta. Nh& vao su tuong déng nay,
nudc tif truong cé thé duge dé
dang hoa tan va hdp thu vao bén

b. Chu trie hin loan cia nuwic

rong w vav vl cava 1uvu Yua.
Viéc cung cdp nudc tu trudng
khéng nhiing cé thé gitp cho co
thé cin bang lugng nudce trong té
bao va duy tri sy hoat dong clia
céc chiic nang té€ bao mot cach t6t
nhit, ma né con gitp t€ bio khéng
bi t6n thit nang lugng dé€ tao ciu
truc luc giac cho nudc, khivao bén
trong té bao.

4. Nudic tii trudng gitap chuyén
hod canxi sang thé aragonite gitip
ca thé dé hdp thu canxi va chéng
hinh thanh s6i thin, s6i tai mat:

Aragonite la mét khodng chat
cacbonat, mét trong hai dang
tinh thé€ canxi cacbonat phé bién:
Calcite va Aragonite. Calcite vi
Aragonite hoan toan giéng nhau
vé thanh phan hoéa hoc, déu chia

Calcite

canxi cacbonat (CaCO3). Nhung
cdu tric tinh thé cta ching hoan
toan khac nhau. Trong khi Calcite
¢6 cdu truc tinh thé tam gidc, cling
chic, thi Aragonite lai c6 ciu trac
tinh thé dang gia luc gidc vA mém
hon Calcite.

Aragonit luén dugc tim thdy
trong cdc trdm tich dudgc hinh
thanh & nhiét d6 thdp gin bé mit
Tréi d4t, nhu trong cdc hang dong
dudi dang nhii d4, trong viing oxy
héa cta cdc khodng chdt quing
(v6i chi thay thé canxi), trong
serpentine va cic loai dd co ban
khéc, trong trdm tich va trong mé
quédng st.

Aragonit Ia khoéng chat thuong
duwrgre tim thay trong ngoc trai.

1

Aragonite

Cac nghién ctiu da chi ra rang
nudc tif trudng cé kha ning giup
chuyén héa canxi trong nudc va
trong co thé tii thé Calcite (ctling)
sang thé Aragonite (mém) gitip cho
co thé hap thu canxi dugc t6t hon,
giup chéng loang xduong, cung cép
canxi cho hé than kinh, va ngin
nglia sy hinh thanh ciing nhu danh
tan soi thén, soi ti mat thanh cic
hat nhé, dé dao thai ra ngoai. .

Tom lai, nudc tii trudng duge
cho la ¢6 nhiéu Igi ich cho stic
khoé nhu ting cudng ning lugng
tif tinh, cai thién quad trinh thim
thdu vao bén trong té€ bao, tuong
tic hiéu qua v6i cdc phan tng
sinh hoc va gitp co thé dé hép
thy canxi va chéng lai sy hinh
thanh so6i than, séi tti mat. Mac
dii viéc st dung nude tit truong
trong diéu tri y t€ vin dang trong
qud trinh nghién citu va danh gia,
nhung né hida hen 13 moét linh
vic tiém néng trong tuong lai dé
cdi thién stic khoé va chit lugng
cudc sdng.

NGUYEN THI MINH PANG

DKSH chinh thirc hop tac véi PacBio tai Pong Nam A

DKSH da thiét lap quan hé hop tac véi
PacBio, nha phat trién céc gii phap giai trinh
tu co chét lugng va dat d6 chinh xdc cao hang
dau, dé€ phan phdi cic sin phdm cha cong ty
tai Théi Lan, Singapore, Viét Nam, Indonesia,
Phillipines va Malaysia.

Nganh ky thuat cong nghé ctia Tap doin
DKSH da chinh thiic hgp tdc v6i PacBio, nha
phit trién va cung cép hang ddu cic gidi phap
gidi trinh tu chdt lugng cao c6 dé chinh xdc
va hoan chinh nhét d6i v6i hé gen (genome),
hé phién ma (transcriptome), ngoai gen
(epigenomes) va da hé gen (metagenome).

Theo d6, DKSH sé cung cdp dich vu ban
hang, marketing va hau mii cho cong ty tai
cac thi truong Thai Lan, Singapore, Viét Nam,
Indonesia, Philippines va Malaysia.

PacBio dé tién phong trong cdc cdng nghé gidi
trinh tu dot phd két hop tinh toan dién cia giai
trinh tuf doan dai (long-read) véi d6 chinh xic
ctia gidi trinh tu doan ngin (short-read). Cach

tiép cén cdi tién nay mang dén mét budc tién
moi trong nghién cttu qué trinh tdng hop va
chinh stta DNA, RNA va protein. Pugc thic
déy bdi muc tiéu nang cao stc khoe con ngudi,
PacBio di t6i yu hod nhiing tién boo trong héa
sinh, quang hoc, ché tao nano va cac linh vuc
khac mét cdch hiéu qua.

Hon thé nita, PacBio lién tuc nd luc tao ra cic
san phdm gitp cic nha khoa hoc nghién ctiu
chuyén sdu hon vé toan bo cic bién thé di truyén
trén moi sinh vét. Tl d6, PacBio luon quyét tam
hién thyc héa nhiing myc tiéu: tit viéc lam sang
t6 nhiing bi mét ctia cac bénh hiém va ung thu,
g6p phén nghién citu din s6 loai ngudi va bao
ton dong vét hoang da, dén ting cudng nguén
cung cip thuc phdm toan ciu.

“DKSH s6 hiiu d6 phu thi trudng rong 16n &
Doéng Nam A va djt trong tam thiic dfy phan
khtic khoa hoc ddi séng. V6ikha ning iing dung
cao va dich vy hdu mai hé trg t6t, chung téi
tin ring DKSH la d6i tic phit hgp c6 thé déng

PacBio lién tuc né lue tao ra cic san pham
gitp céc nha khoa hoc nghién ciru chuyén
séu (Anh minh hoa).

hanh cling PacBio trong k€ hoach mé réng kinh
doanh, gia nhdp thi trudng va dat dugc nhiing
muyc tiéu ting trudng trong théi gian téi”, 6ng
Jason Kang, Phé Chi tich Khu viic chiu A - Théi
Binh Duong, PacBio chia sé.

THU NGAN





