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Tac dung ky dieu
_cuanuoc tutruong
doi voi suc khoe con hguoi

Nudc sd hiiu nhiing tinh
chat dic biét khong thé
tim thay trong cac vat liéu
khac va can thiét cho cac
qua trinh mang lai sy song.
Do vay, nudc la mét trong
nhiing thanh phan quan
trong nhit ciia su song.

Vai tré clia nuéc trong
cd thé

Trong co thé, nudc 1a thanh
phan duy nhat c6 mat tai tat ca
cédc co quan, b phan. Do vay sy
anh hudng ctia nudc dén co thé
la v6 cung to lén.

Pi sdu hon nita, mdi co thé la
tap hop ciia hang chuc nghin ty
té bao. Va moi hoat dong cia co
thé déu bt dau tt hoat dong
ctia timg t€ bao. Sitc khoé cia
mot co thé sé dugc bat dau tr
sitc khoé clia méi t€ bao. Va
nudc dong mot vai tro vo cung
quan trong trong su song, su
hoat dong va siic khoé cla timg
t& bao. C6 thé noi, néu khong c6
nudc thi sé khong cé té€ bao, va
khéng co t€ bao sé khong c6 su
séng. Voi tr cach 1a mot thanh
phén ciu tao nén té€ bao, nudc
1a thanh phéan chu yéu, chiém

khoang 70-80% tong khdi lugng
cna té bao.
MM cccam s ssam ...i malusia affsve swsssms

Hydrated cell

Pressure inside > outside
]

Dehydrated cell

Pressure outside > inside

Hinh 2: Nwéc tic 8dng 68n hinh dang t€ bdo. Nudc t3o ra ap sufit bén trong t8 bao gidp né duy tri
hinh dang. Trong t& bio nglm nurdre (bén trai), niréic dy ra ngodi va té bio duy tri hinh dang trén. Trong
té bao mét nudre, it nudre diy ra ngodi nén 18 bao nhéin nheo,

Nudc tham gia vao moi qua
trinh sinh hoc quan trong cho
sut sdng. Tu duy tri ciu tric va
hinh dang cta t€ bao, duy tri
hinh dang va chitc nang chinh
xac cua cac phin t 16n nhu
protein va axit nucleic, dén
kha nang thyc hién cic phan
tmg sinh hda, la dung méi hoa
tan nhiéu chit can thiét cho
céc hoat dong sdng cua té bao,
bao gém ca hoat dong cung cip
dudng chat va dao thai doc t6
cho t€ bao. Nudc ciing tham gia
vao qud trinh thdm théu té bao,
dong vai tré quan trong trong
viéc duy tri cdn bang ndi moi
té€ bao. Ngoai ra, nudc con cung
cdp mot méi trudng cho giao
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tiép giita cdc t€ bao. Nudc thuec
su l1a "méu" cia té bao.

Trong tong thé, nudc chinh la
yéu t6 quan trong nhit trong
sut sdng cua té€ bao, vai tro cia
nudc 1a khong thé thay thé
dugc. N6 1a ngudn song va moi
truong song can thiét cho sy
ton tai va hoat dong ctia té bao.

Khi bi mat nudc:

- T& bao sé thu nhé kich
thudc, cac hoat dong bi suy
yéu va khong di ning luc dé
thuc hién cdc nhiém vu ctia
minh nira

- T4t ca cac hoat dong thiét
yéu nhu van chuyén glucose,
loai b6 t€ bao chét va chat



Cell wall

Normal Hydrated Cells
Té bao du nwdc
thai... déu cham lai, cic doc t6
va chdt thai bi tich tu lai bén
trong t€ bao, gay hai cho té bao
va lam cho co thé clia ching
ta sdm bj 1ao hod va suy giam
kha néang tao ra cac chit chéng
oxy hoa.

- Su nhay cdm ctia t&€ bao véi
insulin gidm. Cac nghién ciu
cho thdy ring sy nhay cam caa
té& bao vdi insulin 1a chia khéa
dé giam can.

Qud trinh cdp nudc cho té€
bao la qua trinh cadc cum phén
t& nudc thdm hodc xuyén qua
mang t€ bao (do dé hap thu
nhu mot miéng bot bién), di
vao bén trong té€ bao, sau do
ddy céac chat 6 nhiém ra khoi té€
bao. Qua trinh nay con dugc goi
1a qué trinh hydrat hoa té bao.

Vai trd cta Hydrat hoé
€ bao ddi véi sic khoé
va sy Iao hoa.

Nam 1993, Gido su, Tién si
Y khoa Haussinger D cho biét:
trang théi hydrat hoa cia té bao

De-Hydradated Cells

Té bao bi thiéu nuéc

1a mot yéu t6 quan trong kiém
sodt sy luan chuyén protein ctia
t€ bao; sy suy giam hydrat hoa
té€ bao trong gan va co xuong
sé kich hoat céc trang thai di
héa protein di kém véi cadc bénh
khéc nhau.

Nam 2001, Gido su, Tién si Y
khoa Patrick Ritz da nghién ctru
vé sy mat nudc t€ bao man tinh
& bénh nhan cao tudi, va di dén
két ludn nhu sau:

“HYDRATION & cdp dd té
bao 1a mot yéu td quan trong
ddi vai sitc khoe va bénh tat,
la mot tin hiéu trao déi chét
quan trong, vi mit nudc qud
mutc ¢6 thé kich hoat qué trinh
déng héa, su co rut té bao dan
dén di h6a. Sy mat nudc trong
t€ bao thuc ddy doc tinh cia
céc loai thudc c6 phan bd ndi
bao. Ngudi ta tin rang gan
nhu tat cd céac bénh déu din
dén tang hydrat héa trong co
thé, dic biét 1a ¢ nhitng ngudi
bénh ning. Tuy nhién, mat
nudc 1a mot rdi loan thudng
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xuyén de doa tinh mang &
ngudi cao tudi”.

“Nhitng thay dé6i trong nudc
ndi bao cé thé phat sinh do mét
khdi lugng t€ bao co thé va/
hoac mat nudc té bao. Mat nudc
té bao da dugc mo ta ¢ nhiing
bénh nhan bj bénh ning”

Tién si Zach Bush gidi thich:
Xung quanh qud trinh hydrat
héala cdc qua trinh viém. Viém
man tinh 1a sy tich tu céc hgp
chat oxy héa trong t€ bao cla
chung ta va cudi cung la trong
mau. P6 phén 16n 1a két qua
ctia viéc thiéu twong téc cla
hydro trong hé thong nudc.
Nutée 1a mot trong nhimg chét
mang hydro chinh. Diéu nay
dnh huéng dén moi hé thong
tin hiéu trong co thé va co 1é
dang chi y nhat

T4t ca chiung ta déu nhin
thitc dugc rang chiing ta c6 su
tich tu doc t6 trong co thé...
Nhung tat ca nhimg nd luc gidi
ddc cia ching ta déu khong
hiéu qua néu chung ta khong
nhin dugc nudc bén trong té
bao.

Theo Tién si Zach Bush:

“Nudc l1a co ché cudi cung
giip chiing ta loai bé dc t6 va
chét oxy héa durgc sdn xudt tu
nhién khdi co thé. Mat nudc lam
tdng nguy co mic bénh va tir
vong, trong khi dugc cung cdp
dii nudc ¢ cdp do té€ bao sé lam
chdm va tham chi ddo ngugc
qud trinh lao héa sinh hoc.

Néu chiing ta c6 thé giit nudc
hoan hdo trong méi truong
néi bao, qud trinh lao héa cuia
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chiing ta sé cham lai néu khéng
muén noi la ddo nguoc. Ly do
1a vi nudc la co ché quan trong
gitip ban loai bé doc t6 va chat
oxy hoa dugc san xudt tir nhién
khdi co thé”.

Nuéc trong tu nhién

piéu thu vi la cédc té€ bao
song c6 déc tinh ti tinh, va tr
truong da sém dugc ing dung
trong y hoc, trén cac linh vuc
chén doan, diéu tri, dugc hoc...
ma thanh tyu tiéu biéu 1a ky
thuat ghi hinh dnh bang cdng
hudng tir (Magnetic Resonance
Imaging - MRI). Chita bénh
bing tit truong da gép phan
lam phong phu nganh vat ly tri
liéu - phuc héi chitc nang cua
con nguoi.

Piéu tuyét voi la nudc co
kha ndng hap thu va luu giir tr
truong trong ving ti trudng

ma no di qua, va trong nudc tr
nhién da c6 sin tit truong. Boi
vi trdi dat cua ching ta chinh
la mot cuc nam cham khéng
16. T truong cla trai dat tich
nudc mot cach ty nhién trong
céac ho, giéng va cac dong chay.
Ngudn nudc ban ddu 1a cic sudi
trén nui, chay thanh séng va
cudi cung dé ra bién. Nudc da
tiép xuc vOi tl truong cia trai
dat ca trén mat dat va dudi mat
dét, trong qué trinh di chuyén
ra bién, va né dugc nhiém tr.
Khi chiing ta uéng nudc c6 ti
trudng, t0 trudng trong nudc
sé di vao da day va dugc hap
thu vao dong mdu qua thanh
rudt, sau d6 né sé nhanh chéng
dugc phan phai di khap co thé.
T4t nhién tit truong dang huu
thong xung quanh co thé ciing
c6 tac dung déi vdi bén trong
tuong tu nhu tit trudng déi véi

Macromolecule Water vs Structured Water
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Nuwée c6 céu tric luc gidc dé tham thau vao bén trong té bao.
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bén ngoai co thé. N6 sé lam
gidm viém trong co thé cong
vdi ting lvu lwgng mau va oxy
cua cac mo, dac biét la xung
quanh bat ky khu vuc bi ton
thuong nao.

Ngoai ra do c6 tu trudng,
khién cho nudc c¢é nhiéu cau
tric luc gidc. D€ hiéu ro hon vé
diéu nay, ching ta hay bit dau
béng céch nghi vé mot bong
tuy&t. Nguoi ta néi rang mdi
bong tuyét 1a duy nhét - nhung
tit ca chung déu c6 hinh luc
giac: sdu canh. S& di cac bong
tuyét c6 hinh luc gidc béi vi
nudc khi d trang thai 16ng,
trude khi déng bang, 1a nudc
¢6 cdu truc luc gidc.

Cau tric luc gidc cha nudc
xudt hién do tuong tac hydrogen
gitta cac phan tr nudc. Tuong
tac hydrogen la mgt loai twong
tac héa hoc manh gilira mot
nguyén tit hydro (H) cia mot
phén tit nudc va mot nguyén o
oxy (0) ctia phan tit nudc khac.
Céc phan tit nudc trong nudc ¢o
xu huéng sép xép theo cau tric
luc gidc @€ t6i da hoa tuong tac
hydrogen nay. Trong diéu kién
ty nhién, cdc phén tit nudc hap
thu nidng lugng tit trudng cia
trdi ddt 1Jam tang cuong do dién
trudng cia chung lén. Do vay
lam tang lyc lién két hydrogen
gilta cdc phan tf nudc, va lam
gia tang thém cdc cdu trac luc
giac trong nudc.

Nudc c6 cdu tric luc gidc dé
thdm th&u vao bén trong t€ bao.
Nhd vay, t&€ bao sé dugc cap da
nudc, va sitc khée té& bao dugc
bao vé. Nhu vay, chiing ta c6 thé
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Céng nghé sinh hoc sir dung tir tromg dé lam “hdi sinh” nwée
tir “chét” sang “séng”. Nuée méy, con duwgce goi I “nwdrc chét”
¢6 céu triic cum phén tir I6m, khong than thién véi cac té bao,
sau khi qua xur Iy tir trwdmg duwgr tai céu tric lai thanh nwéc c6
cu triic luc gidc than thién véi céc té bao “nwdc hdi sinh”

giai quyét vé vin dé sirc khoe &
cép do t€ bao, va qua d6 c6 thé
cdi thién sitc khoe ctia co thé
ching ta mot cach triét dé hon.

Theo tién si Mu Shik Jhon, tac
gia cuén sach: “Cau dd nudc va
chia khoa luc giac”, trong tu
nhién nudc tit nhitg ngdi lang
& day nuai Kavkaz & Nga duoc
coi 1a mot trong nhitng ngudn
nudc tot nhat thé gidi. N6 chira
nhiéu ion va dén tit nhitng ngon
nii phi ddy tuyét bao quanh
cac ng6i lang. Dan s6 ctia phan
nay ciia thé gidi da dugc nghién
citu nhiéu 1an d€ kham pha ly
do tai sao cut dan ctia ho song
lau va khoe manh nhu vay. Co
1é ciu tra 16i ndm @ cdu trac
cua nudc va cac ion c6 trong
d6. Piéu dang ndi la qua trinh
déng bang nudc siéu lanh dugc
goi la qud trinh déng bang. Lop
bang tao thanh ngudn cung cap
nudc cho nhitng ngodi lang nay

¢6 cdu tric hinh luc gidc cao va
chita nhiéu ion.

Tuy nhién, hién nay, do nan
pha ring, do muta axit va nudc
thai céng nghiép, ciing nhu
nudc thai sinh hoat da lam 6
nhiém cic ngudn nudc. Chinh
su 6 nhiém nay da phé hoai cau
truc luc gidc ty nhién ctia nudc.
R&i khi nudc dugce thu thap dé
tiéu thu, né phai dugc xit ly
va lam sach. Quad trinh x ly
budc nude phai di chuyén qua
cic duong dng nhyua hodc kim
loai va bd loc, ddt nudc dudi ap
luc, thém hoa chat dé thay ddi
thanh phédn khoéng chét va do
pH ctia nudc, b sung cdc chat
Kkhtt trung nhu clo, stt dung chat
lam mém va thdm th&u nguoc,
sau d6 lvu trit nudc trong céc
vat chita t dong nhu nhya hodc
kim loai - hau nhu moi khia
canh cua cdng nghé xit ly nudc
hién dai ctia chiing ta déu co
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tac dung lam cho nudc bj khi
tir va mat di cdu trac luc giac
tu nhién cua né.

Loai nudc mat cau truc luc
gidc nay phén l6n la nhitng cum
phén tit nudc 16n, khong di lot
qua khe Aquaporin dé€ vao bén
trong t€ bao dugc. N6 la loai
nudc khong than thién d6i véi
céc t€ bao, va khong c6 nhiéu
1gi ich d6i véi co thé sdng. Céc
nha khoa hoc goi né la “Nudc
chét (Dead water)”, con nudc
tu nhién c6 cdu tric luc giac la
“Nudc song (Live water)”. Vai
loai nudc nay, tuy uéng nhiéu
nudc vao ngudi, nhung chi c6
mot s it vao dugc bén trong
té€ bao, con phén 16n sé bi dao
thai ra ngoai theo con dudng
tiéu tiéu. Cho nén tuy ta uéng
nhiéu nudc vao ngudi ma t€ bao
van bi thiéu nudc.

XU ly tif trudng giap lam
“hdi sinh” nudc

Cong nghé sinh hoc sit dung
tit truong dé lam “hdi sinh”
nudc tit “chét” sang “sdng”,
dugc coi 14 mot m6 phdng
don gidn vé nhitg gi xdy ra
trong ty nhién, khi nuéc chiu
tac dong cua tit trudng, nudc
sé bi nhiém tir va téi cdu tric
lai thanh nudc c6 cau tric luc
giéc, va trd nén hoat dong sinh
hoc hon (Mushattat va cOng
su, 2009). Theo (El Katcha va
cong sy, 2017; Sedigh va cong
su, 2019), viéc dé nudc tiép xic
véi tit trudng lam thay déi cac
dic tinh sinh ly cia nudc, anh
hudng dén cédc ddc tinh sinh
hoc ctia céac sinh vat tiéu thu
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nudc. Hon nita, x ly nudc wr
tinh kich thich hoat dfng cta
protein, enzym, su di chuyén
cuia cac gbc ty do va tang
cudng cac qua trinh sinh hoa
" téng thé bén trong t&€ bao song
(Mahmoud va c6ng su, 2019).

Theo Tién siKlaus Kronenberg
hién 1a pho gido su tai Dai hoc
Bich khoa Bang California ¢
Pomona, California:

“Nghién cttu déc lap vé nudc
t trudng bat ddu § ca cdc nudc
pong va Tay Au. Nhung cong
nghé nay dugc sit dung chu yéu
& khéi cac nude xa hoi chi nghia
cii nhu Lién X6, Trung Qudc, Ba
Lan va Bulgaria,... Cong nghé xXu
1y nudc tix tinh phat trién cham
hon ¢ phuong Tay.

Tuy nhién, ngay ca doi voi
nguoi phuong Tay, tac dung
thyc t&€ va thiét thyc cia viéc
xit ly nudc it tinh sau thoi gian
dai sit dung 1 khong thé phi
nhén.”

Theo Tién si Ali Yadollahpour
va céc cong su ctia ong, doi vdi
nudc théng thudng, cac cum
phan tit nuéc bao gdm nhiéu
phan tit nudc bi hut mot cach
16ng léo va hén loan. Dang lién
két 16ng 1éo va hon loan nay
¢6 khuynh hudng dan tdi cac
chdt doc va chdt 6 nhiém dé
di chuyén vao bén trong cac
cum phéan ti nudc. VEi cac cum
phén tit nudc 16n sé khong di
vao dugc bén trong t€ bao, va
sé bj dao thai ra ngoai theo con
dudng tiéu tiéu. Con v6i nhing
cum phén tit nudc nhd, ching
sé mang theo doc t6 xam nhap

vao bén trong té€ bao va gay hai
cho té& bao.

Viéc xtt Iy nudc qua tir trudng
khong nhimg giup tdi cu trac
cdc cum phan t& nudc thanh
c4ac cum nhd, déng nhdt va
¢6 cdu tric hinh lyc gidc giap
ching dé dang di chuyén qua
céc 16i di trong mang t€ bao
dong thue vat, ma n6 con khién
cho cac tac nhan doc hai khong
thé xam nhép vao bén trong cac
cum phan tit nudc c6 cdu trac
luc gidc. Piéu nay khién cho
céc doc 8, chit 6 nhiém du co
x4dm nhap dugc vao bén trong
o thé, ching ciing khong thé
xam nhap dugc vao bén trong
va gay hai cho céc té bao ctia co
thé. Nhitng tinh nang nay lam
cho nudc it truong tré thanh
mot hop chét sinh hoc thin
thién véi t&€ bao cad thé nguoi
va dong vat.

Nudc tif trudng voi stic
khée con ngudi va
dong vat

Theo Gido su, Tién si sinh ly
hoc Azab Elsayed Azab, nudc
tit truong 14n déu tién dugc sit
dung & Nga bdi ba chuyén gia:
Tién si. G. Gerbenshchikow, L.
Shetsov va K. Tovstoles, ca ba
chuyén gia vé ti€t niéu tai Hoc
vién Quén y Kirov ¢ Leningrad.
Ho cho bénh nhin udng nudc
ti truong hai cyc. Phaong phap
diéu tri don gidn nay rat hiéu
qua trong viéc pha vd soi than
va soi tii mat thanh nhitng hat
nhé di dé bai ti€t qua nudc tiéu
ma khong giy dau dén hay nguy
hiém cho bénh nhéan. Nudc cing
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ngan chdn sy hinh thanh thém
s0i trong than va tui mét. Trong
hon 30 ndm, cac béc si Lién X0
d cho cic bénh nhan uéng nuéc
tir truong dé diéu tri cac van dé
vé tiéu hoa, tiét niéu va than
kinh, cac bénh nhu viém vii, dau
va sung tdy, tiéu budt va nhiéu
rdi loan khdc.

Con tai Trung Qudc, trong
mot bio cdo khoa hoc mang tén
“Anh hudng ctia nudc t trudng
ddi véi bénh tich nudc tiéu - mot
nghién citu thye nghiém va lam
sang” dugc xudt ban trén “Tap
chi ti€t niéu va than” s6 ra thang
12/1987 tai CHDC Diic, cac tac
gia 1a Gido su, Tién s Wu HW, va
Gido su, Tién si Zhang YS, cho
biét: ngay tit nhitng nam thudc
thap ky 70 cta thé ky trudc,
nhiéu bénh vién & Trung Quéc
da sit dung nudc ti trudng trong
diéu tri soi niéu vdi két qua kha
kha quan.

Tai Viét Nam, TTND. PGS.
TS. BSCKIIL. Pai ta Ha Hoang
Kiém, Nguyén Chu nhiém BO
mon phuc hdi chitc nang - Khoa
Vit 1y trj liéu va Phuc hdi chitc
nang, bénh vién Quan Y 103,
trong mot bai thuyét trinh
véi cht dé “Diéu tri bang tu
truong” tai mot bénh vién da
cho biét: Nudc tit trudng (dugc
san xudt biing cach ngam nudc
trong cdc tit trudng - do Trung
tam Vat 1y timg dung thudc vién
han 1am khoa hoc viét nam,
phéi hop vdi Vién Quéan y 108
san xudt), da dugc sit dung
cho bénh nhan va (ing dung dé
dung cho bénh nhéan bi téo bon,
thay rét tot.
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GS.TS Duwong Xuan Pam,
chuyén gia cao cap vé phuc hdi
chitc nang Vién 108, Ha Ni,
cho biét ly (cdc) tir trudng cod
tac dung tir hda nudc, tang tinh
hoat héa ctia nudc, tit d6 day
manh qua trinh trao ddi chat,
dao thai doc to trong co thé tat
hon. Dung thudng xuyén ¢o tac
dung ting cuong thé luc, bao vé
sitc khée, han ché mét s6 bénh
vé duong tiéu hoa...

Trén thé€ gidi da c6 nhimg

nghién citu vé tac dung diéu tri
cia nudc ti truong doi vdi bénh
ung thu, tiéu dudng va budc
dau cho két qua kha quan. Cu
thé nhu sau:

Nam 2013, hai nha nghién
cttu cua Pai hoc Hannam (Han
Quéc): Tién si Hye-Jin Lee va
Tién si Myung Hee Kang da
thuc hién mét nghién ciu va
phét hién ra rdng viéc udng
nudc tx truong lién tuc tw
2 thang trd 1én khong chi

Téc gia bai viét va nwoc tir trrrdng
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lam giam lugng dudng trong
méu va néng do huyét sic t6
glycated ma con lam gidm tén
thuong DNA clia médu va gan
& chudt méic bénh tiéu dudng
do STZ. T nhitg két qua trén,
ngudi ta cho rdng viéc udng
nudc tir hoa trong thoi gian dai
hon 8 tudn c6 thé c6 1gi trong
ca viéc phong ngita va diéu tri
cac bién chimg ¢ bénh nhén
tiéu duong. K€t qua nghién citu
ctia ho da dugc cong bd trén
Tap chi Nghién ciru va Thyc
hanh Dinh dudng Han Qudc
(NRP), s6 ra thang 2/2013, v6i
twa dé “Anh hudng cta viéc
uéng nudc tr trudng doi voi
dudng huyét, tdn thuong DNA
ctia t€ bao lympho, tinh trang
chéng oxy héa va ho so lipid ¢
chudt do STZ gay ra”. Bai bao
nay sau d6 da dugc dang tai lai
trén trang Thu Vién Qudc Gia Y
Khoa Hoa Ky va nhiéu tap chi
khoa hoc c6 uy tin khdc trén
thé gidi.

Trudc d6, ndm 2010, nhém
cac nha nghién citu néi trén da
tién hanh mét nghién ciru, két
qua cho thdy nudc tir trudng
c6 thé giup wc ché sy ton
thuong ctia DNA trong t€ bao
lympho do cédc chdt giy ung
thu tr bén ngoai gay ra. Bdo
cédo da dugc dang tai trén
Tap chi Dinh duéng va Sirc
khée (J Nutr Health; JNH), s0
ra ngay 31/12/2010, véi tiéu
dé: “Effect of the Magnetized
Water Supplementation on
Lymphocyte DNA Damage
in Mice Treated with
Diethylnitrosamine” (Tac dung
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