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Tac dung cua nuéc tu truong
trong viéc lam tan soi than
va soi tui mat

NGUYEN THI MINH PANG

Chu tich HDQT - CEO coéng ty CP Koro

S6i than va séi tai mat la
nhitng van dé sic khoe quen
thudc ma hang triéu ngudi trén
khap thé gioi phai doi mat. Bénh
c6 thé gay ra dau dén va mat can
bang trong co thé. Tuy nhién,
nhiéu nghién cttu da tim ra mot
phuong phap don gian, hiéu qua
va an toan trong viéc giai quyét
van dé nay, do la st dung nudc
tw truong.

Lich s& va phat trién

Phuwong phéap hé tro diéu tri
tu nhién nay xudt hién tr 1au va
duogc nghién cttu ky ludng bai
nhiéu nha khoa hoc va bac si
trén thé gidi. Mot trong nhitng
tng dung quan trong ctia nudc
ti truong do la kha nang lam
tan soi than va sdi tai mat. Day
dong thoi cing 1a mot giai phéap
an toan va hiéu qua.

Xuat phdt di€m cta viéc st
dung nudc t truong dé diéu tri
sdi than va soi tai mat bat dau
t nghién cttu tai Lién X6. Cac
chuyén gia tham gia nghién ctru
gom Tién si G. Grebenshchikoy,
L. Shetsov va K. Tovstoles, ca ba
déu la chuyén gia vé ti€t niéu
tai Hoc vién Quan y Kirov &
Leningrad, da phat trién phuong
phdp nay.

Lwerng Y Tran Thi Nhan
Phé Chu tich Chi H§i nam Y Tinh Béng Nai
V@i chai nudc tlr truding trén tay

Nhoém nghién cttu da cho bénh
nhan uéng nudc tr truong co hai
cuc. Phiwong phap nay da duogc
chiing minh la rat hiéu qua trong
viéc pha vd séi than va soi tai
mat thanh nhitng hat nhé di nhd
dé di ra theo nudc tiéu ma khong
gay dau dén hoac nguy hiém cho
bénh nhan. Nudc tir truong cling
ngan ngua su hinh thanh thém
sOi trong than va tii mat.

Sau do, cac bac si Lién X6 da
cung cap nudc tu truong cho
bénh nhan trong hon 30 nam vi
cac van dé vé tiéu hoa, tiét niéu

va than kinh, cdc bénh nhu viém
vi, dau va sung tay, tiéu buot va
nhiéu roi loan khac.

Ngoai Lién X0, nudc tr truong
con dugce nhiéu quéc gia khéc
stt dung dé diéu tri cho cdc bénh
nhan trong cac bénh vién, nhu
Cong hoa dan chu bic, Ba Lan
va Bulgaria.

Con tai Trung Quoc, theo hai
Gido su, Tién ST Wu HW va Zhang
YS thi tt nhitng nam thudc thap
ky 70, nudc tit truong da dugc
nhiéu bénh vién ¢ Trung Quéc
stt dung trong diéu tri soi than
véi két qua khd kha quan.

Cach nuoc tw treong
tac dong lén soi

Séi Canxi Oxalate (CaC204) la
loai thuong gap nhat trong cac
loai s0i, chiém ty 1é 80 - 90 % cac
truong hop. Con lai séi phosphat
chiém khoang 5-15% truong hop.

Cdc nghién cttu da chi ra rang
sOi canxi oxalate va soi phosphat
c6 khd nang hoa tan tot hon
trong nudc t truong. Piéu nay
c6 nghia la nudc t truong co
kha nang hoa tan rat tot ca
hai loai s6i chiém hau hét cac
truong hgp la séi canxi oxalate
va s6i phosphat, do vay, lam anh
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So6i Canxi Oxalate (CaC204)

huéng dén cau trac cua soi, lam
cho chung dé dang tan chdy va
bi phan gidi trong moi truong
nudc to truong.

Két qua cua cac nghién ciu

Nhiéu nghién cttu da dugc thuc
hién dé€ danh gia tdc dung cta
nuGc tu truong trong viéc lam
tan soi than va soéi tii mat.

Nam 1984, Miao TJ va cOng su
da cong bo két qua nghién ctru
cua ho vé danh gia tac dung ctaa
nudc ti truong trong diéu tri soi
ti€t niéu. bong thoi, trong cung
nam dé Zhang YS, Wu HW da
cong bo két quéa nghién ciru dé
tai: “Tac dung ctia nudc tr hda
doi vdi soi tiét niéu: mot nghién
ctiru thuc nghiém va lam sang”,
trén Tap chi Hoc vién Y hoc Vi
Hén, s6 4(1), trang 31-37.

Két qua cho thay soi tiét niéu
c6 kha nang hoa tan tot hon
trong nudc tu truong. Cac thi
nghiém trén cd song cung da
cho thay lugng tinh thé canxi
trong than thap hon trong moi
truong nuwdc tur truong so vai
nudc thuong. K€t qua nay da
dugc cac tac gia cong bo lai trén
1én Tap chi Ngoai tié€t niéu hoc
va Than hoc cia Cong hoa dan
chu Puc, ra thang 10/1987, s6
80(9), trang 517 - 523.

Nam 2008, Ali M . Mousa va
Ahmed S. Hmed da tiép tuc
nghién cttu dac tinh vat 1y caia s6i
canxi oxalate (CaC204), chiém
phan 16n ty 1é trong sdi than, va
kha nang hoa tan cua noé trong
nudc t treong. Két qua cho thay
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Hinh énh kinh hién vi quang hoc ldng dong CaC204 cua dung dich xit Iy tir tinh

LY WAPRYS

nudc tir truong c6 kha nang lam
tan CaC204, va kich thudc cting
nhu hinh dang ctia tinh thé canxi
oxalate thay déi theo cac diéu
kién xt ly.

Nam 2015, Tién si Jafar Moosa
va dong nghiép tiép tuc nghién
cttu vé anh hudng ctia nudc tie
truong dén tinh chat vat ly caa
cac loai nwdc va kha nang lam
tan séi than. Két qua nghién cttu
cta ho tiép tuc khang dinh kha
nang lam tan séi than ctia nudc
w truong.

Két luan

Nudc tir truong khong chi la
mot phuwong phap don gian va
hiéu qua dé lam tan séi than va
sOi thi mat ma con ngan ngura su
tai hinh thanh séi.

(b) xir ly nuéc véi mat dé tur théng 0,6T va thai gian 10 phut
(c) xtr ly nudc véi mat dé tirthéng 1T va thoi gian 10 phat
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Cac nghién cttu da ching
minh tac dung tich cyc cia nudc
ti treong trong diéu tri séi va
duwa ra mot co ché c6 thé giai
thich su hiéu qua nay. biéu nay
c6 thé mang lai hy vong cho
nhitng ngudi phai doi mat vai
van dé nay, ddc biét 1a khi ho
tim kiém cac phuong phap tu
nhién va an toan dé gidi quyét
sOi than va soi tai mat. B
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