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SONG KHOE

J Nudc dong vai tro vo cung quan trong
trong ciu tric va hoat déng cha té bao.
La thanh phan chinh ciu tao nén té
bao, nudc tham gia vao cac qua trinh
sinh hoc quan trong cho sy song. Tu
duy tri ciu tric té bao dén kha ning
thuc hién cac phan ting sinh héa, nudc
thuc su 13 “mau” cia té bao.
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Té bao chat

Trong t6ng thé, nudc chinh 1a
yéu té quan trong nhat trong sy
séng cda té& bao. T viéc duy tri
cdu truc va tinh nguyén ven cia
té bao dén viéc tham gia vao cédc
phan ting sinh héa va kiém soat
moi truong ndi bao, vai tro ctia
nudc khong thé thay thé duoc.
N6 1a ngudn sdng va moi trudng
sdng can thiét cho s ton tai va
hoat dong ctia té bao.

La thanh phan chu yéu
cua té bao

Piu tién va quan trong nhat,
nudc la thanh phdn chi yéu
ciia t€ bao. T€ bao bao gdm cac
thanh phan nhu mang t& bao,
ndi bao va nudc trong té€ bao.
Nhin chung nudc chiém khoéang
70-80% trong tong khéi lwong
cta té bao. Tuy nhién, doi vdi
mot s8 loai t& bao dac biét nhu
t€ bao md, nudc c6 thé chiém
chi khoang 50% khoi lugng té€
bao. Ngoai ra ty 1é cu thé co
thé thay doi tuy thudc vao loai

Lasdi ndi
chdlt tron

Ty thé

Céu tao té bao.

té bao va cac yéu to khac nhau
nhu tudi, gidi tinh va tinh trang
stc khée ctia cd nhan. Nhung
du nhu thé nao thi nuwdc ciing
van 1a thanh phan chiém ty
trong nhiéu nhat trong té bao,
do vay c6 thé noéi ring néu
khéong cé nudc, thi sé khong
o t€ bao.

Trong té&€ bao, nudc dong vai
tro 1a dung moi hoa tan nhiéu
chat can thiét cho cdc hoat
dong séng cua t&€ bao. N6 hoat
dong nhu mot méi truong cho
c4c phan g sinh héa dién ra
va cung cdp mo6t mdi truong
cho viéc truyén tai trong té
bao. Cac tinh chit doc ddo cua
nudc, bao gom tinh chédt phan
cuc va kha nang tao lién két
hydrogen, cho phép né hoa tan
va van chuyén cac phan tit quan
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Mang 1€ bao

trong nhu chat dinh duong, ion
déng thoi van chuyén doc to
va cdc goc t do du thita bén
trong t€ bao ra ngoai. Hé thong
van chuyén nay dam bédo phan
b6 cdc chit can thiét ca trong
t€ bao va gitta cdc t& bao khdc
nhau, cho phép té bao thuc hién
cdc hoat dong chuyén héa cta
minh mot cach hiéu qua.
Ngoai vai tro la mét dung
moi, nudc con dong vai tro la
chat tham gia hoac chat cong
hudng trong nhiéu phan ing
sinh hda. Nhiéu phan ttng héa
hoc quan trong d€ duy tri sy
sOng xdy ra trong moi trudng
nudc. Cac phan t nudc tham
gia vao nhitng phdn Gng nay
dudi dang chédt tham gia, san
pham hodc 1am chét trung gian.
Vi du, nuwde tham gia vao cac




phan ung giai phan n, trong
do céc phan tt16n bi phan tach
thanh cac phan t nho hon véi
sur thém vao ctia phan ti nudc.
Nhitng qua trinh gidi phan t&
nay rat quan trong dé tiéu hoa
chat dinh dudng, sdn xudt ning
lugng va tai ché cdc thanh phin
té bao.

Gidp duy tri hinh dang
vé cdu fric cla t& bao
Mot trong nhiing chirc niang
chinh ctia nude trong té€ bao 1a
giup duy tri hinh dang va cdu
tric ctia té€ bao. Nudc déng vai
tro la mét dung moi phd bién,
cho phép n6 bao quanh va
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hoat dong bi suy yé&u va khong
du nang luc dé thuc hién céc
nhiém vu ciia minh nita.

Song song d6, nudc ciing
dong vai tro quan trong trong
viéc duy tri hinh dang va chiic
nang chinh xdc cta cdc phan
t 16n nhu protein va axit
nucleic. Nhimg phéan tit nay
dyra vao tinh chat tao lién két
hydro ctia nuéc d€ duy tri cdu
tric ba chiéu cta chiing, diéu
nay quan trong cho chitc nang
sinh hoc ctia chiing. Cac phan
tr nu6éc bao quanh va twong
téc véi nhitng phéan tir sinh hoc
nay, cung cdp sy 6n dinh va tao
diéu kién cho sy twong tac véi

SONG KHOE

phép n6 hap thu va gidi phéng
nhiét ndng, ngan chan su bién
d6i nhiét do nhanh chéng trong
t€ bao. Chitc ning kifm soat
nhiét d6 nay rdt quan trong
déi véi cdc quy trinh t€ bao, vi
nhiét dé cuc doan cé thé lam
bién dang protein va lam gian
doan chitc nang té bao.

Nudc ciing tham gia vao qua
trinh thdm th&u t& bao, qud
trinh ma cac phan ok nuéc di
chuyén qua céc mang béan thdm
thau dé can bing néng do chat
tan & cd hai bén. Qud trinh thAm
thau t€ bao déng mét vai tro
quan trong trong viéc duy tri do
&m clia t€ bao va ngin chin viéc

tuwong tdac voi cdc thanh phdn cdc phén tit khéc. mat nudc hodc hap thu nudc
t€ bao khac nhau. Sy Hydrated cal Dehydrated cel qua mitc. T€ bao diéu
thdm thau nay giup ; chinh dp sudt thiam
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on dinh mang t€ bao, ; thau té bao dé duy tri
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dam bdo tinh nguyén \ "'4 - su can bang phu hop
ven cuia mang va tao ra P - 2y gitta nudc va chat hoa

mot rao can gitta méi
truong nodi bao va moi
trudng bén ngoai. Cdc
tinh chét két dinh ctia
nudc ciing gép phan
vao hinh dang va su
6n dinh ctia t& bao, cho phép t&
bao duy tri hinh dang va chic
nang cta no.

Khi t&€ bao dugc 1ap day béi
nudc, t€ bao sé mong nudc, bén
trong t€ bao sé tao ra dp sudt
chong lai cdc luc bén ngoai,
tudng tw nhu viéc dua khong
khi vao mot qua béng bay.
Lam cho kich thuéc cta t€ bao
to hon, di khéng gian cho cédc
hoat dong néi bao dién ra duoc
sudn sé. Khi bi mat nudc té
bao sé thu nhd kich thwdc, cac
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Hink 2: Nurdre tic dhing dia hinh dpng 8 bdo. Nirre tao ra dp suflt béri trang t bio gldp né duy tri
hinh dgng. Trong t8 bao ngdm nudc (bén triil), rrdve iy ra ngadi va t8 bio duy e hink dang trén. Trong

B bao it nudre, it nuire alty ra mgoi nén Wl bio nhan nhieo.

Tham gia vao qué trinh
tham thdu 1& béo

Ngoai vai tro cau tric, nudc
cling déng vai tro quan trong
trong viéc duy tri can bing noi
moi t€ bao. T& bao diéu chinh
moi truong ndi bao ctia minh
dé ddm bao diéu kién t6i wu
cho hoat dong ctia ching. Nudc
giup diéu chinh diéu nay bing
cach hoat dong nhu méot bo
chong nhiét. Khd ning nhiét
dung cu thé cao ctia nudc cho

tan trong nudc, diéu
nay rat quan trong
cho hoat dong t6i wu
cua chung.

Ngoai ra, nudc con
cung cdp mot méi
truong cho giao tiép giita céc
té€ bao. Cac phan tit tin hiéu va
ion sit dung nudc dé truyén tai
théng diép va tuong tac voi cac
cdu tric moi truong nude khac
nhau. Giao tié€p t€ bao qua nudc
1a cén thiét cho viéc diéu chinh
hoat dong ctia cdc té€ bao, déng
b6 héa qua trinh sinh hoc va
phédn @ng véi cac yéu td méi
truong bén ngoai.
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